Cambodja    2001  -  2007

Wij hebben Cambodja een eerste keer bezocht gedurende
een wereldreis in 2001. In ongeveer drie weken deden wij toen,
zoals de meeste toeristen, het traject van Siem Reap
via Phnom Penh naar Sihanoukville. Wij toen het land verlaten
met de gedachte dat we er nog lang niet alles hadden gezien.

Van eind 2003 tot begin 2005 zijn we opnieuw naar Cambodja getrokken. Om er meer afgelegen streken te bezoeken; om er
de bevolking en de cultuur beter te leren kennen; om een cursus Khmer te volgen; enzovoort. Kortom: om er het land op een andere manier te bekijken.

Tijdens onze laatste reis – in april 2007 – hebben wij enkel Sihanoukville, Kampot, Kep en de hoofdstad bezocht. Tijdens deze trip hebben wij heel wat informatie verzameld om dit reisverslag te actualiseren … vooral in Phnom Penh is er heel wat
aan het veranderen!

Na zes bezoeken aan het land - in totaal hebben we er zowat anderhalf jaar verbleven - durven wij met zekerheid te stellen:
er valt in Cambodja nog oneindig veel meer te zien en te beleven!

Reisperiodes:
23/11/01 > 08/12/2001;   24/11/03 > 14/12/2003;
22/12/03 > 11/01/2004;   11/02/04 > 10/01/2005;
27/01/05 > 22/03/2005;   04/04/07 > 24/04/2007.

Met dank aan: Cheang Try en Thyra uit Kampot; Carmen & Filip 
(Reisinfo Wegwijzer Brugge - www.wegwijzer.be ); Daniël & Amandine; Luc D.; Inge & Jeffrey; Mister Andy; Motodups Chier en John; Sally;
Yves Theriault; Teacher King Kong; Vanna, Thea, Thy, Pheak, Phoa, Thyda & Srey Kendul uit Kep; David Vincent; en in het bijzonder aan Janice.
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Voor nog meer info en een update over Siem Reap, Sisophon, Battambang, Kampong Thom, Kampong Cham, Kratie en Bang Lung verwijzen wij naar het uitstekend reisverslag van Guido Gevels
- KAM 128, uit december 2006 - verkrijgbaar bij Wegwijzer Reisinfo Brugge ( www.wegwijzer.be ).

Voorwoord

Anderhalf jaar hebben wij in Cambodja gewoond. En hoe langer wij er bleven,
des te meer wij het land vergeleken met zo’n set Russische popjes. Telkens je zo’n pop opendraait kan je er een andere poppetje in terug vinden. En elke keer dat wij dachten iets dieper in Cambodja te hebben gespit vonden wij een nieuwe laag. Elke keer
dat wij dachten iets te hebben bijgeleerd over het land, rezen er nieuwe vragen, hadden wij een ander gezichtspunt nodig. Maar hoeveel informatie wij ook haalden
uit al die boeken, de krant of uit gesprekken met NGO-werkers, des te minder wij
het land begrepen.

Al na aan paar maanden wisten wij de meest fantastische en sensationele verhalen over Cambodja te vertellen. Iets wat wij hier niet doen omdat wij weten dat deze
toch als ongeloofwaardig zullen worden afgeschilderd. Tezelfdertijd realiseerden wij ons steeds meer dat wij nooit helemaal het land, de inwoners of de cultuur zouden kunnen begrijpen. Alhoewel…

Als er één iemand was die ons in dat alles een klein beetje wegwijs probeerde
te maken, als er één iemand was die heeft gepoogd om ons dit enorme land
een beetje te doen begrijpen, dan was dat zonder enige twijfel Janice,
onze Cambodjaanse lerares.

Wij hebben Janice toevallig ontmoet toen wij op zoek waren naar een geschikte
- en voor ons betaalbare - leraar Khmer.  “Hallo, jullie zijn van België” waren haar eerste woorden, “Hallo, jullie zijn van België.” In het Nederlands! Meer hoefden wij niet
te weten, wij hebben haar meteen ingehuurd.

Janice was zes maanden lang onze lerares Cambodjaans en daar hebben wij geen minuut spijt aan overgehouden. Vier maal per week kwam ze langs om les te geven.
De eerste maanden hebben wij vooral gespendeerd aan het inoefenen van een beetje woordenschat en grammatica. Na verloop van tijd werden onze taallessen
evenwel steeds meer ingeruild voor “lessen in Cambodja”:

- als wij wilden weten hoe één of ander traditioneel gerecht werd bereid, dan ging Janice meteen naar de markt, om er de ingrediënten te kopen, de dag daarop
kregen wij een verrukkelijke maaltijd voorgeschoteld;

- wanneer wij iets over de actualiteit en/of de politiek niet begrepen, dan probeerde Janice ons dat in bevattelijke termen - en meteen ook gezien door de ogen
van een Cambodjaan - uit te leggen;

- wanneer wij iets wilden kopen, dan kocht Janice dat ongevraagd, zonder enige commissie, soms wilde ze ons geld gewoonweg niet aanvaarden;

- wanneer wij ziek waren, dan kwam Janice met traditionele geneeskundige planten
en recepten aandraven, en toonde zij meteen wat te doen om voortaan niet meer ziek te worden;

- wanneer wij ons keer op keer afvroegen hoe zoveel mensen in Cambodja
moeten weten te overleven met minder dan één dollar per dag (1), dan legde Janice ons kristalhelder de oorzaken en gevolgen van al die schrijnende armoede uit;

- wanneer wij ons voor een zoveelste keer afvroegen wat al die ontwikkelings-organisaties hier in godsnaam uitspoken, dan legde Janice meteen uit waarom
het werk van veel van die NGO’s hier inderdaad in veel gevallen zinloos is,
en hoe al dat ontwikkelingswerk de alomtegenwoordige corruptie soms nog meer
in de hand weet te werken.

Met Janice stelden wij ons ook steeds minder vragen. Bijvoorbeeld
over onze buurman die zowat wekelijks zijn kind martelde. Een paar NGO-werkers wisten hierover te zeggen dat dit niet echt child abuse is, en dat zoiets dus hun zaken niet zijn. Over prostitutie, de vrouwenhandel, over de zowat 20.000 straatkinderen
die in de hoofdstad leven, over ouders die hun kinderen verkopen. Over de geweerschoten die af en toe in onze wijk te horen waren. Over de steeds groter wordende kloof tussen Arm en Rijk. Over de zin en onzin van ontwikkelingswerk.
Over het feit dat wie in Cambodja diefstal pleegt soms ter plaatse wordt gelyncht. 
Over de steeds groter wordende Chinese invloed, in het bijzonder in Phnom Penh.
Over de Vietnamese bouwvakkers naast de deur, voor wie de favoriete maaltijd bestond uit een levend geroosterde hond. Of over Phnom Penh: dit moet de enige hoofdstad ter wereld zijn waar de politie ’s nachts niet werkt en waar er toch nauwelijks nachtelijke overvallen worden gepleegd.

En beetje bij beetje bij beetje heeft Janice ook haar geheimen prijs gegeven:
- over haar grootouders die tot het Year Zero, de komst van de Khmer Rouge,
een florerende groothandel in sinaasappelen hadden in Battambang;

- over haar hallucinante ervaringen onder de Khmer Rouge, en over hoe ze na 
die verschrikkelijke jaren haar geboorteakte heeft moeten vervalsen om verder
te kunnen studeren;

- over hoe ze uiteindelijk de persoonlijke secretaresse van een voormalig minister is geworden maar na een staatsgreep in 1997 naar Bangkok diende te vluchten;

 - over hoe ze, na een jaar Bangkok, als politiek vluchteling naar Nederland is afgereisd. Zij heeft er vier jaar in een asielcentrum verbleven en leerde daar een paar woorden Nederlands met behulp van een Engels/Nederlandse bijbel;

- over haar gedwongen terugkomst naar Cambodja, alwaar ze nu een
zo anoniem mogelijk leven moet leiden omdat ze anders voor haar leven vreest.

Janice geeft les Engels in een privéschool. Ze mag er haar identiteit en haar verleden niet prijsgeven, en als vrouw heeft ze het er nog eens dubbel zo moeilijk: naar Aziatische gewoonte wordt ze er schromelijk onderbetaald t.o.v. haar mannelijke collega’s. Voor haar werk, van maandag tot vrijdag van 7 tot 7, krijgt Janice welgeteld 150 dollar per maand. Van dat geld moet ze ook nog haar eigen schoolmateriaal kopen (bordenwissers, kopies voor de leerlingen, viltstiften, en zelfs de dure Amerikaanse schoolboeken). En dat terwijl sommige van haar mannelijke collega’s 250 dollar of meer per maand verdienen alhoewel die, u gelooft het of u gelooft het niet, nauwelijks
een woord Engels spreken. Komt daarbij nog dat de schooldirecteur het maar weinig op prijs stelt dat Janice optrekt met vreemdelingen.

Gelet op haar politiek verleden en omdat ze zich te oud voelt ”to learn computer” heeft Janice geen uitzicht op een baan bij de overheid; misschien zelfs niet bij één
van de talloze ontwikkelingsorganisaties. Maar wie tijdens zijn of haar bezoek aan Cambodja ook eens over de muur van de klassieke bezienswaardigheden en clichés
wil kijken, kan Janice steunen:

Wanneer U in Phnom Penh bent op een zaterdagnamiddag of op een een zondag,
ga dan op zoek naar onze taallerares (2). Janice Nuon woont in straat 280,
huis nummer 10. Op zo’n kwartier rijden van het Koninklijk Paleis (2.000 riel
met een motodup), nabij Kirirom Cinema. 

Vraag in de straat naar Jonnie Njoen, Teacher English of Jonnie, kruu bangrien Anglais. Wanneer u aanbelt, zeg dan eerst dat u van België (Protèh Belgique) bent en doe haar vele groeten van Hans en Marie. 

“Lok Seray Jannie” is geen professionele gids (3). Maar zij zal u misschien
wel rondleiden op de markten van Phnom Penh: probeer de minder toeristische
Phsar Orusay. Zij kan u heel wat informatie geven over al die vreemde Cambodjaanse groenten en fruitsoorten. Zij kan u een paar woorden Khmer leren. Of zij kan uw gids wezen tijdens uw bezoek aan het Tuol Sleng -museum of aan The Killing Fields. 
Janice zal u daarbij niet alleen de traditionele toeristische bezienswaardigheden tonen, maar zal u misschien ook vertellen over het “andere” Cambodja.

Af en toe kregen wij, naar aanleiding van vroegere reisverslagen
en reistips een mailbericht van reizigers toegezonden. Hun opmerkingen, kritiek
of dankbetuiging hebben wij altijd met veel plezier gelezen. We hopen dat ook
dit verslag heel nuttig zal zijn voor wie door Cambodja reist. Met de vele tips kan uw reis er enkel maar geslaagder op worden.

Maar u hoeft er ons niet voor te bedanken. Uw commentaar bij dit reisverslag is weliswaar nog steeds welkom via carmen@wegwijzer.be , maar als u ons met één ding een plezier kan doen, dan zou dat wel met uw bezoek aan Teacher Janice zijn
…en geef haar Westerse aspirines, trakteer haar nichtjes op een pizza, of geef haar
een royale fooi (3) !

Greet Marie Lefever & Hans Decouttere

(1) Ondanks het enorme aantal ontwikkelingsorganisaties - het moeten er meer dan achthonderd zijn - 
leeft een aanzienlijk deel van de bevolking in Cambodja nog steeds onder de armoedegrens van één dollar per dag; “Thirty-six percent of the total population still lives even on less than one (dollar-)cent per day and 50 percent of all children under the age of five are underweight,” vermeldt een rapport van de Wereldbank
uit 2003.

(2)  Naar aloude Aziatische / Cambodjaanse traditie kan of wil Janice geen bezoek ontvangen van een individuele blanke man. Een bezoek van een koppel of vrouw vormt geen probleem. Spreek a.u.b. altijd klaar en langzaam tegen haar, teneinde zoveel mogelijk communicatie-stoornissen te vermijden.

(3) Een professionele gids kost 15 tot 25 dollar per dag in Phnom Penh.

Naar Cambodja via Bangkok?

Informatie over de vluchten van Thailand naar Cambodja kan u bekomen bij Mevrouw Krissuree MOKKHAVESA (Miss Nut) van NAGA INTERNATIONAL TRAVEL SERVICE Co. LTD, 170/8 Soi Suan Piu, South Sathorn Road,  Sathorn, Bangkok 1020, Thailand. 
F: (66-2) 287 4300, E: siam@inet.co.th . Miss Nut geeft u heel deskundig advies, dit reis-bureau is een regelrechte aanrader!

Logies in Bangkok: voor langdurige reizigers die nabij Khao San Road wensen te logeren valt het RIVER GUEST HOUSE aan te bevelen: 18/1, Samsen Soi 3, helemaal
aan het einde van het straatje, om de hoek.  T: (66) 02 280 0876. Mevrouw “Chee” heeft een boontje voor Belgen! Voor wie meer in het centrum wil logeren is er
het SUK 11 HOSTEL: 1/13 Soi Sukhumvit 11, T: (66) 02 253 5927, F: (66) 02 2535929,
E: www.suk11.com , op wandelafstand (+/- 250 meter) van het Nana Skytrain Station.
De Airportbus stopt nabij dit skytrainstation. Tijdens het hoogseizoen (november
tot maart) doet u er best aan om een paar dagen op voorhand te reserveren!

Onze toppers in Bangkok: het Koninklijk Paleis, met de boot op de Chao Phraya River, een wandeling door Chinatown en Little India (de wandeling uit de Lonely Planet),
de waanzin van Khao San Road (probeer hier het Banana Leaf Café, 34/1 Kaosarn Road), de shopping malls van Siam Square, een bezoek aan Jim Thompson’s House, en aan
de Prayer Hilltribe Textile Gallery, 197 Pahayathai Road, schuin tegenover het MBK
-winkelcomplex), gerechten uit de Isaan in het Vientianne Kitchen -restaurant,
shoppen op de Chatuchak Weekend Market (op zondagavond moet u hier beslist naar de wekelijkse fuif in het Viva’s Café), een bezoek aan de Bayoke II Sky Tower,
het Tongue Tai -restaurant (nabij de Oriëntal Hotel), het onovertroffen Mali - Restaurant (43, Soi Sathorn 1), een avondwandeling door Soi Cowboy of Soi Nana,
…en een Beer Chang bij Cheap Charly’s.

Nancy Chandler’s Map to Bangkok ( www.nancychandler.net ) wijst u de weg naar voornoemde plaatsen en naar nog heel wat andere bezienswaardigheden.

De grensovergang Thailand / Cambodja via Poipet

Wees op de reisroute Bangkok > Poipet > Siem Reap beducht voor zakkenrollers, bedrog en heel wat valstrikken: lees hierover de reisverslagen bij de vzw Wegwijzer
in Brugge en/of de vele horrorverhalen op het internet ( o.a. op www.candypublications.com & www.talesofasia.com ). Deze grensovergang, richting Siem Reap, wordt door steeds meer toeristen gewoonweg vermeden.

Men signaleert bij deze maar ook bij andere grensposten nogal wat problemen m.b.t. de aankoop van het toeristenvisum. Koop het visum indien mogelijk in Bangkok,
in één van de ontelbare reisagentschappen of in de Cambodjaanse ambassade
op wandelafstand van het Rajadamri Skytrain Station.

Raadpleeg steeds www.talesofasia.com voor een overzicht van de actuele

toestand aan de grensovergangen!

1. Siem Reap

Reistip

Bezoek Cambodja van zuid naar noord en programmeer uw bezoek aan Angkor Wat
als afsluiter van uw reis.

Internationaal transport & grensovergangen

Met het vliegtuig vanuit Bangkok voor ongeveer 3000 baht (H, 45 minuten).
Eind 2004 kon men al naar Siem Reap vliegen vanuit Hanoi (Vietnam), Ho Chi Minh, 
Guang Zhou en Kunming (China), Kuala Lumpur (Maleisië), Singapore, Vientianne
en Pakse (Laos). Sinds 2005 werden hier nog een paar vluchten aan toegevoegd, vooral vanuit Korea en China.

Het toeristenvisum wordt op de luchthaven uitgereikt (20 $, één pasfoto vereist).
Voor de korte trip van het vliegveld naar het stadcentrum chartert u een taxi voor
5 dollar. Een motortaxi vraagt één dollar. In omgekeerde richting kost het minder!

Bangkok Airways ( www.bangkokair.com ) heeft het monopolie op het traject Bangkok - Siem Reap, wat zich vertaalt in veel te dure tickets: vliegen naar Bangkok
kost ongeveer 170 dollar. De International Departure Tax bedraagt 25 dollar en behoort tot de hoogste van Azië.

Met een minibus vanuit Bangkok via de grensovergang Aranyaprathet / Poipet.
De prijzen bij de reisagentschappen in Bangkok variëren van 600 tot 1.000 baht, allemaal voor één en hetzelfde transportsysteem: een bus vertrekt omstreeks 6.30 uur naar de grensovergang van Poipet, alwaar men rond de middag aankomt.
Eenmaal over de grens dwingt men de reizigers in een heel wat minder luxueuze minibus, soms zelfs in de laadbak van een overvolle pick-up, en éénmaal in Siem Reap doet men er alles aan om u een veel te duur guesthouse aan te smeren.
U bent gewaarschuwd, laat u in Bangkok niks wijsmaken door de reisbureaus…

Met een minibus, shared taxi of pick-up vanuit Surin (Thailand) via de grensovergang
van O’Smach. Het overwegen waard voor wie uit het zuiden van Laos of het Oosten
van Thailand komt. Deze alternatieve route – minder hectisch dan via Poipet – wordt door steeds meer reizigers genomen. Vanuit Surin rijdt zowat om het uur een minibus naar de grensovergang (45 baht). Na de grensformaliteiten wacht een taxi (275 baht / zetel) voor de rit naar Siem Reap. Een reis van in totaal ongeveer zes uur. Ook hier
is het oppassen geblazen voor vele valstrikken.

Met een bus naar Bangkok: een paar busmaatschappijen in Siem Reap bieden dagelijks vervoer naar Bangkok voor 9 à 14 dollar. Eerst met een al bij al comfortabele bus
tot aan de grens. Let op: tijdens het weekend moet u hier soms wel twee uur
aanschuiven voor de grensformaliteiten! Honderd meter over de grens staat
een Thaise bus of minibus te wachten die u tot Khao San Road of Ekhamai Bus Station brengt. Over deze busverbindingen (die ook worden ingelegd vanuit Phnom Penh)
zijn er weinig klachten. Ook inzake comfort en veiligheid hoeft u zich weinig
of geen zorgen te maken. Bovendien spaart u er de International Departure Tax
van 25 dollar mee uit.

Transport

Voor een overzicht van de binnenlandse vluchten: zie Phnom Penh.

De slowboat over het Tonle Sap -meer naar Battambang kost 12 dollar of minder wanneer u het plaatsbewijs via een guesthouse boekt. Laat u hierbij niet wijsmaken
dat het om een snelboot gaat: de trip duurt hoe dan ook zeven uur. Deze trip
mag absoluut niet op uw reisprogramma ontbreken!

De snelboot naar Phnom Penh kost 21 à 25 dollar. Wij raden deze boottrip af wegens
te duur - onveilig  en meestal overladen - op de boottrip van Siem Reap
naar Battambang valt er heel wat meer te zien en te beleven.

Opgepast: tijdens heel droge seizoenen, zoals in 2005, bestaat de kans dat deze boten niet uitvaren wegens een extreem lage waterstand op de Sangker –rivier of op het Tonle Sap -meer.

Taxi’s (35.000 riel voor een zetel), minibussen (4 dollar), en bussen (4 dollar) doen vier
tot acht uur over de 314 kilometer tussen Siem Reap en de hoofdstad.

De bussen van Neak Krorhorm Travel, in Siem Reap op de oude markt, in Phnom Penh op de hoek van straat 110 en Sisowath Quay (Phsar Chah), brengen u naar Battambang, Phnom Penh en naar nog heel wat andere bestemmingen.

De bussen van Phnom Penh Sorya Transport brengen u naar Phsar Tchmay (hoek
van straat 217 en straat 67). W: www.ppsoryatransport.com
Capitol Tours brengt u naar het gelijknamige guesthouse in de hoofdstad.

W: www.bigpond.com.kh/users/capitol
De helse wegen van Cambodja

Het Cambodjaanse wegennet staat onder reizigers nog steeds bekend als het slechtste van Azië. Men kan er inderdaad nog steeds heel wat helse wegen vinden (o.a. de weg van Sen Monorom naar de Bou Sraa

–watervallen, de weg van Stung Treng naar Banlung, of van Banlung naar de Vietnamese grens).

Anderzijds werd de weg van Siem Rep naar Phnom Penh in 2002 omgetoverd tot een snelweg; op de tolweg van Phnom Penh naar Sihanoukville valt nog weinig aan te merken; de route van Phnom Penh via Kratie
naar Stung Treng lijkt inmiddels op een Amerikaanse highway (er varen hierdoor geen boten meer  tussen Phnom Penh en Stung Treng!); de route van Siem Reap van/naar Battambang wordt er elk jaar beter op; 

en in 2007 is men eindelijk begonnen aan een upgrade van de helse weg tussen Poipet en Siem Reap.

Meteen rijst ook de vraag hoe lang toeristen nog zoveel geld zullen ophoesten om urenlang, onder een blakende zon, in de overgeladen en onveilige boot van Siem Reap naar Phnom Penh te zitten.

Alhoewel…

Road deaths spiral

“Phnom Penh – Traffic accident deaths in Cambodia jumped by 54 % in 2003,” said an official who attributed the rise to bad driving, drinking and improved roads. Ung Chun Hour, deputy director of the Land Transport Department, said  that 824 people died last year in road accidents, up from 535 in 2002. “Now the roads 

have become smoother, people love to speed up and often they loose control,”  Ung Chun Hour said.

The number of road deaths has clearly surpassed the number of fatalities from land mines. In 2003, a total of 111 died in explosions of land mines and other ordnance, while 643 were injured from them, according 

to Tin Heng, an official at the Cambodian Red Cross. And many believe that regional government

estimates of road casualties to be too low…”

The Bangkok Post, Januari 2004

Logies

In Siem Reap worden er steeds meer hotels, guesthouses en bars bijgebouwd.
De concurrentie is enorm. Met wat geluk en afdingen, zeker buiten het toeristisch seizoen dat loopt van november tot maart, kan men er voor 5 dollar overnachten
in een gloednieuw guesthouse.

Het New Millenium Guesthouse (nabij het Popular Guesthouse) werd in 2004 vernieuwd en werd meteen heel populair bij langdurige reizigers.
Ook het Green Bamboo Guesthouse and Restaurant (653, Wat Bo Road), kamers
van 6 tot 12 dollar in een traditioneel houten huis, krijgt lovende kritieken.
E: greenbamboo_angkor@yahoo.com .
In het Sweet Dreams Guesthouse, in Wat Bo Village, tegenover het European Guesthouse, kost een tweepersoonskamer met airconditioning ongeveer 15 dollar,
na onderhandelen nog 10 dollar. Ook over de prijs van een kamer met een ventilator
(8 dollar) kan men soms onderhandelen. T: 012 / 768 944,

E: homesweethome@everyday.com .

In de nabije omgeving van het Sweet Dreams Guesthouse kan u evenwel heel wat goedkopere overnachtingsmogelijkheden vinden: volg de weg naast het European Guesthouse, in oostelijke richting, en vergelijk!

Mommy`s Guesthouse, nr. 26 St Ta Phul. Dubbele kamers met of zonder airco. Centraal gelegen. T: 012 /  941755, E: mummy_guesthouse@hotmail.com .

Een kamer in Golden Banana B & B, vlakbij Wat Damnak, kost 23 tot 28 dollar.
Nette bungalows, vriendelijke en competente staf, gezellig tuin- en dakterras,
het ontbijt is in de prijs van de kamer inbegrepen. Dat alles op wandelafstand van de oude markt. T: 012 / 885366, E: info@golden-banana.com, W: www.golden-banana.com
The Red Piano, bij Geert Cabboor, in een vorig leven uitbater van De Rode Piano in Gent. Kamers van 16 tot 28 dollar. T: 063 / 963240, E: redpianocambodia@online.com.kh,
W: www.redpianocambodia.com
Tip ! De Sala Bai Hotel School (155 Phum Tapoul Street). Gastenkamers van 10
tot 25 dollar. Straatkinderen worden in deze hotelschool opgeleid tot kelner
of een ander beroep in de horecasector. Ze krijgen meteen ook uitzicht
op een toekomst. Iets waarbij ze uw steun best kunnen gebruiken. T: 063 / 963 329,
E: salabai@online.com.kh , W: www.salabai.com .

Of boek een kamer in het Sofitel Royal Angkor Hotel of het Hotel Grand d’Angkor.
Leest u eerst de informatie op de volgende pagina vooraleer u er een kamer boekt?

Siem Reap moet zowat de duurste stad van Cambodja zijn. Dus afdingen, afdingen
en afdingen. U daarbij kwaad maken heeft meestal een averechts effect.
Bewaar steeds een beleefde glimlach!

Cambodian Tourism and Service Workers Federation

N24B, Street 63, Sangkat Boeung Keng Kang 1, Khan Chmsar Mon, Phnom Penh

PO Box 1512, Phnom Penh, Cambodia

OPEN LETTER TO HONORED GUESTS OF CAMBODIAN HOTELS

Dear Guest

We hotel workers welcome you to our hotel are pleased to serve you. We are glad that you are visiting Cambodia. But you may not be aware that only a small fraction of the 10 % service charge that was previously added to the guest’s bill was ever paid to the workers. 

For the past 5 to 13 years, depending on when the hotel opened, we have been denied the service charge

due to us. And now the Cambodian hotel industry has discontinued charging any service charge

whatsoever. So we are paid nothing other than our basic salary. 

Our basic salary is as little as US 30 $ per month at hotels where room rates are up to US 500 $ per night.

Cambodian labour law requires that the full amount of the service charge be paid to the employees. 

Recent decisions by the Cambodian national Arbitration Council have directed several first class hotels

to continue charge the 10 % service charge and distribute the full amount to employees. 

See www.arbitrationcouncil.org ) for Cases #11/03, 28/03 and 29/03.

Even though service charge is accepted practice in leading hotels around the world, hotels in Cambodia

are flouting the law and have rejected the Arbitration Council decisions.

Cambodia is a poor country and those of us hotel workers with a basic salary of a few dollars a day are struggle to feed ourselves and our families. If you are pleased with our service to you, we ask that you tell the management to your hotel to resume the service charge and pay it in full to the hard-working staff. 

This will go to the workers who serve you instead of to London, Paris, Kuala Lumpur, Bangkok, Singapore

or wherever the company is headquartered.

There are good reasons why the service charge should be reinstated and distributed in full:

1. It is the law. 2. It is fair to the workers who serve you. 3. It will help lift us and our families

out of poverty. 4. It is good for the Cambodian economy.

If the hotel industry continues to flout the law and ignore the decisions of the Arbitration Council, 

hotel workers may, regretfully, be forced to interrupt their service to you. We ask that you contact the management of your hotel and urge them to do what is right, in order to prevent this from happening.

Sincerely,

Cambodia Tourism and Service Workers Federation

The Cambodia Daily, 19 Februari 2004

Zeven Cambodjaanse tophotels rekenden jarenlang een service charge van 10% boven op de rekening
van hun gasten. Van deze 10% is nooit één riel naar de werknemers gegaan…

In september 2003 heeft een piepjonge (en weinig vermogende) vakbond de alarmbel geluid over deze wantoestand. Een jaar later werden honderden hotelmedewerkers ontslagen toen ze de hun legitiem recht op de service charge opeisten. Het conflict heeft zowat een half jaar aangesleept. Maar een deel
van de service charge verdwijnt vermoedelijk nog steeds in de sowieso al goedgevulde zakken
van enkele internationale hotelketens.

Om volledig te zijn geven wij hierbij de lijst van de hotels, die in 2004 door heel wat toeristen werden geboycot. Misschien doet u best eens navraag naar wat er met de service charge gebeurt vooraleer u
er een kamer boekt?

- Sofitel Royal Angkor Hotel (Siem Reap), van de Sofitel-groep.

- Sunway Hotel, Hotel Intercontinental, Hotel Cambodiana en het Pansea Angkor Hotel in Phnom Penh.

- Raffles Hotel Le Royal (Phnom Penh) en Hotel Grand d’Angkor (Siem Reap), van Raffles International Ltd.


Eten & drinken

Vanop The Balcony heeft u een prachtig uitzicht op de Oude Markt.

Budgetreizigers verkiezen de keuken van het Mommy’s Guesthouse.

Ook Moloppo, een Japans restaurant dat gerechten biedt voor één à anderhalve dollar,
wordt geprezen; probeer er de Kohlua.

Het Chivit Thai Restaurant, of het beste Thaise restaurant van What Bo Street.
In dezelfde straat ligt ook Viroth’s, dat bekend staat omwille van de uitstekende Cambodjaanse keuken (reken op ongeveer 4 dollar per schotel).

The Red Piano, voor het decor dat lijkt weggeplukt uit de filmset van Tomb Raider.
Of voor de biefstuk met frieten: The Red Piano, voor de Belg met heimwee?

Tip: de Sala Bai Hotel School (155 Phum Tapoul Street). Straatkinderen worden hier opgeleid tot kelner of een andere baan in de hotelsector. Het restaurant biedt
van maandag tot vrijdag een driegangenmenu voor 5 dollar.

En voor een gezellig avondje uit vallen Le Tigre de Papier, Molly Malone’s,
The Temple Bar en vooral The Angkor What? aan te bevelen.

Allerlei

Maak gebruik van de Siem Reap Visitors Guide. Gratis te verkrijgen in heel wat bars
en restaurants. Met een uitgebreid overzicht van logeermogelijkheden, restaurants,
en bezienswaardigheden. Heel wat reizigersinfo. En een handig stadsplan?

Een fiets huren kan bijna overal voor 2 dollar of minder. Afdingen!

Excursie naar Angkor Wat, het tempelcomplex

Een toegangsbewijs tot het tempelcomplex kost 20 dollar voor een dag, 40 dollar voor drie dagen en 60 dollar voor een week. U kan dit ticket kopen aan de hoofdingang van het tempelcomplex, vier kilometer ten noorden van het stadscentrum. Er is er geen korting voor een ICIC- of een andere studentenkaart.
 Het toegangsbewijs kan men al op de vooravond (vanaf 17 uur) van de eerste betalende / volle dag kopen. In voorkomend geval mag u meteen naar binnen om er
– tussen honderden Koreanen en Japanners - gratis de zonsondergang

van op Phnom Bakheng mee te maken. 
In 2001 was het verhuren van fietsen of van bromfietsen binnen het tempelcomplex
officieel verboden. In 2007 kon het wel. Men signaleert evenwel af en toe diefstallen,
vooral van de bagage in het draagmandje van de fiets! Doe de kleine toer eventueel met de fiets.

Voor grotere afstanden doet u, zeker tijdens het warme seizoen (maart tot oktober)
best een beroep op een motortaxi (motodup) of op een tuktuk.

Met een motortaxi kost de kleine toer 6 dollar per persoon per dag, de grote toer
ongeveer 8 dollar. Wie ook nog naar Bantey Srey en Kbal Spean wil, mag rekenen
op ongeveer 15 dollar.

Goedkoper en heel wat gezelliger dan de motodups zijn de tuktuk, waarin tot drie personen kunnen plaats nemen. De kleine toer kost dan 8 dollar voor twee personen, le grand tour ongeveer 12 dollar. Een trip naar verder gelegen bezienswaardigheden zou niet meer dan 20 dollar mogen kosten.

Een gids huren kost 20 tot 25 dollar per dag. Maar het boek Angkor biedt eveneens interessante informatie. Overal binnen het tempelcomplex kan u een kopie van dit boek kopen voor één dollar.

De motodups van Siem Reap

Veel motodups in Siem Reap betalen een aanzienlijke commissie aan een guesthouse of hotel om er klanten te mogen ronselen (zeg maar om er de nieuwkomers constant te mogen lastigvallen). U plukt dus beter een onafhankelijke motodup van de straat. Die zal u dan wel ’s avond, na het tempelbezoek, een paar honderd meter voor uw guesthouse afzetten …uit angst gemolesteerd te worden 

door zijn collega’s aan uw guesthouse!

Anderzijds hoeft diezelfde motodup geen enkele truc meer te leren wanneer het er op aankomt om de argeloze toerist af te persen: zo krijgt menig bezoeker halverwege het bezoek aan de tempels te horen

dat hij meer dollars dient op te hoesten dan was afgesproken.

In voorkomend geval: niet toegeven, gewoon afstappen en wegwandelen. De kans is aanzienlijk

dat de motodup inbindt. En als hij dat toch niet doet, weet dan dat er in Cambodja

altijd wel binnen de vijf minuten een motodup uit het niets opduikt

…zelfs in de Cambodjaanse middle of nowhere!

NOTEER STEEDS HET LICENTIENUMMER DAT STAAT VERMELD OP HET JASJE VAN UW MOTODUP

Andere excursies

Uitstappen naar de floating village van Chnong Keas (een Vietnamees drijvend dorp): een boottocht van ongeveer anderhalf uur op het Tonle Sap meer. Onderweg wordt er halt gehouden bij een paar fishfarms, zonder uitzondering niet meer dan
wat vissen in een aquarium. Daarnaast - de Cambodjaanse definitie van ecotoerisme -
toont men ook kooien met konijnen, krokodillen, slangen en beschermde diersoorten. Kortom, deze uitstap is een toeristenval geworden, veel te duur voor wat het waard is, de meesten komen dan ook teleurgesteld terug van deze trip (…en met uw bezoek moedigt u enkel maar de illegale handel in beschermde diersoorten aan).

Het Gecko Environment Center in Chnong Kneas is een internationaal gesponsord centrum
met heel wat informatie over het leven op en rond Tonle Sap. W: http://jinja.apsara.org/gecko.htm
Volgens nogal wat criticasters wordt hier heel wat (o.a. Belgisch) overheidsgeld verkwist aan een hopeloze zaak: door Chinese damprojecten op de bovenstroom van de Mekong, de industriële visvangst
op het Tonle Sap en de toenemende industriële vervuiling (ook van chemicaliën die worden gebruikt
in de mijnbouw), krijgt men steeds meer verzilting en wordt het meer beetje bij beetje een zwarte,
dode waterpoel…

Tip ! Organiseer met de hulp van een ondernemende motodup een tocht
naar Kompong Khleang. Hier vindt u de grootste markt van het Tonle Sap –meer.
Van daaruit kan u zich eventueel aan een bootuitstap wagen naar Kompong Phluk.
Wie meer van vogels dan van vissen houdt moet op dagtocht met de NGO Osmose.
Deze organisatie organiseert boottochten naar Prek Oals, een vogelreservaat
op het Tonle Sap meer. Heel wat soorten komen hier van januari tot jui broeden. Duur
- reken op ongeveer 80 dollar per persoon, alles inbegrepen - maar voor de echte vogelliefhebber een unieke ervaring. T: 063 / 96 37 10, W: www.osmosetonlesap.net .

Tip !! Het Cambodian Cultural Village (National Road #6, Svay Dongkhm) opende
in 2004 de deuren. Het themadorp wil een overzicht bieden van wat Cambodja
op cultureel en historisch vlak heeft te bieden en lijkt daar zowaar nog in te slagen.
T: 063 / 963 836, E: ccv@camintel.com, W: www.cambodianculturalvillage.com .

Tip !!! een dagtocht naar Beng Melea, 60 kilometer ten oosten van Siem Reap.
Tot verbazing van wie er is geweest wordt deze tempel - overwoekerd door de jungle en nog hoger dan Tha Phrom - door nog maar heel weinig toeristen bezocht. Een niet te missen aanrader. De uitstap mag niet meer dan 15 dollar kosten met een motortaxi, maximum 30 dollar met een tuktuk, en 40 dollar met een privé-taxi. Het toegangsticket kost 5 dollar.

Voor de echte avonturiers of tempelfreaks zijn er Bantey Top en vooral Bantey Chmar; respectievelijk 40 en 54 kilometer ten noorden van Sisophon via de Route Nationale 69. U kan deze tempels bezoeken vanuit Siem Reap: een rit van vier uur
en dus enkel doenbaar met een privé-taxi. Vertrek heel vroeg in de morgen! Budgetreizigers doen deze trip vanuit Sisophon:

2. Sisophon

Transport

De rit van Sisophon naar Poipet kost 50 baht voor een halve zetel in een taxi of de cabine van een pick-up (25 baht in de laadbak). Van / naar Battambang kost het 50 baht (30 baht in de laadbak).

Logies

Het Sara Torn Guesthouse (kamers voor 100 / 150 baht in een houten huis zonder veel faciliteiten) wordt opengehouden door heel vriendelijke eigenaars. Het Phnom Svay Hotel biedt iets meer comfort. Kamers kosten hier 5 dollar.

Excursie naar Bantey Top en Bantey Chmar

Bantey Top en Bantey Chmar liggen respectievelijk 40 en 54 kilometer ten noorden
van Sisophon, via de Route Nationale 69.

De rit met een motodup van Sisophon naar beide tempelcomplexen mag niet meer dan 10 dollar kosten. Het lukt soms ook voor 8 dollar en eten en drank voor de motodup.

Bantey Top loont de moeite voor de torens, een paar originele houtsculpturen (die nergens anders voorkomen in Cambodja) en de haast mystieke sfeer. Bantey Chmar
is alleen al omwille van de enorme tempelmuur een bezoek waard.

Vertrek vroeg in de morgen en keer uiterlijk om 15:30 uur terug. Aan de ingang vragen bewakers 5 dollar maar aan het Registration Office men weigert een ticket uit te schrijven. Met een fooi van 500 of 1000 riel kan het dus ook!

Kampong Luong, op de weg van Sisophon naar Phnom Penh

Pursat, op de weg van Battambang naar de hoofdstad, is een typisch Cambodjaanse stad die door weinig toeristen wordt bezocht. Toch is deze stad een ideale uitvalsbasis voor een bezoek aan Kompong Luong, een drijvende stad waar zo’n 12.000 Vietnamezen wonen.

Naargelang het seizoen bevindt deze stad zich resp. 39 of 44 kilometer ten oosten
van Pursat. U kan rechtstreeks van Pursat naar Kompong Luong met een motodop (ongeveer 6 dollar per dag). Of rij eerst met een taxi tot in Krakor (3000 riel voor een halve zetel) en neem vervolgens een motodup (3000 riel) tot aan het Tonle Sap -meer. Met de boot door de drijvende stad varen kost ongeveer 6 dollar per uur. Met een roeiboot kost het… minder.

Wie in Pursat wenst te overnachten kan kiezen tussen het Phnom Pich Hotel
n straat 1 of het New Tounsour Hotel in straat 2. Deze hotels bieden kamers

met een vergelijkbare kwaliteit voor 5 / 10 dollar (fan / airconditioning).

3. Battambang

Transport

Met het vliegtuig: begin 2005 werden de vluchten van/naar Battambang voor onbepaalde tijd opgeschort. Misschien zal President Airlines ooit opnieuw vluchten van/naar Siem Reap of de hoofdstad aanbieden. Informeer ter plaatse.

Met de slowboat: zie Siem Reap. Er is geen bootverbinding van/naar Phnom Penh.
In Battambang zou de rit van de aanlegkade naar uw hotel met een motortaxi niet meer dan 1000 riel mogen kosten (1 dollar = 4.000 riel).

De bussen van o.a. Neak Krorhorm Travel, Phnom Penh Sorya Transport of
Capitol Tours vertrekken vanaf Psar Nath naar Siem Reap (14.000 riel) of naar de hoofdstad (eveneens 14.000 riel).
Sedert 2004 rijdt de passagierstrein enkel nog op het traject tussen de hoofdstad
en Battambang. Op het traject van Phnom Penh naar Sihanoukville kan men nog
met de goederentrein reizen. Het avontuur wenkt, informeer ter plaatse!

Een halve zetel in een shared taxi van/naar Phnom Penh kost 15.000 riel (4 à 6 uur).

Overnachting 

Het Golden Parrot Guesthouse. Spartaans, maar voor 10.000 riel mag men niet klagen.
Het Royal Hotel, 5 dollar of meer voor een suite met badkamer en een TV met honderd kanalen. T: 016 / 944955, E: royal_asiahotelbb@hotmail.com
Het Star Hotel, vlakbij het busstation, naast het Asia Hotel, opende in 2006 de deuren.
Voorlopig nog 5 tot 20 dollar voor een kamer met veel luxe. W: www.asrhotel.com .

Eten 

Voor een Westers ontbijt kan men in het Sunrise Coffeehouse terecht. En zoals terecht staat vermeld in alle reisgidsen, is The White Rose het zoeken waard.
De Curry Pot, nabij de White Rose, blijkt nog beter. In de Curry Pot kan men ook een fiets huren voor één dollar per dag. De vriendelijke uitbater zal u daarbij info
en fietstips geven die anderen u niet kunnen of willen geven.

Volg een kookcursus (1/2 dag) in de Smokin’ Pot, een Thai - Cambodian Cookery School met restaurant naast de White Rose. T: 012 / 657 125, M: smokinpotcs@hotmail.com

Het Westers eten in The Riverside Balcony is duur. Doe er de groeten aan Angelique…

Excursies

Verken het Cambodjaanse platteland. Met een motorfiets: voor een bezoek aan de dam van Kamping Pou en naar Phnom Sampou, een heuvel met een boeddhistisch heiligdom en een Killing Field in een grot. Al bij al loont deze trip niet echt de moeite, maar het uitzicht van boven op de berg is dat wel. Eventueel ook nog naar Wat Banan. 

Of verken de omgeving per fiets: vraag info aan de uitbaters van de The Curry Pot!


4. Citytrip Phnom Penh

In 2000 was Phnom Penh nog een ietswat slaperige hoofdstad met op de brede boulevards een stroom van cyclo’s en fietsers, een auto viel er nauwelijks
te bespeuren.

Zeven jaar later is Phnom Penh een drukke wereldstad geworden, met meer
en meer bedrijvigheid. Overal worden er nieuwe gebouwen opgetrokken:
supermarkten, internetcafé’s, bars, hotels, restaurants, beautyshops en zelfs compleet nieuwe villawijken rijzen er als paddestoelen uit de grond. Het stof moet wijken voor geasfalteerde wegen. En in de hoofdstraten rijden nu duizenden brommers, en steeds meer vrachtwagens en landcruisers …met kilo-meters files tijdens de avondspits.

Maar de bedelaars, de daklozen, de straatkinderen en ook de sloppenwijken
zijn nog steeds niet uit het straatbeeld verdwenen. Phnom Penh anno 2007: voor het rode verkeerslicht staan cyclodrivers blootsvoets te wachten naast
de laatste nieuwe Mercedes…

De meeste reizigers houden een soort van haat / liefde -verhouding over aan hun bezoek aan de hoofdstad. Inderdaad, met de steeds groter wordende kloof tussen Arm en Rijk hebben ook wij het telkens opnieuw heel moeilijk.
Anderzijds is Phnom Penh een stad waar u nog steeds heel wat gastvrijheid
en koloniale charmes kan terugvinden. Maar dan moet u wel iets verder kijken dan Sisowath Quay en de traditionele toeristische bezienswaardigheden.
Wees daarbij niet bang om te verdwalen, want om elke hoek wacht 
hier een nieuwe verrassing. En voor u het weet raakt u verslingerd aan deze
fascinerende stad. Laat u dus een paar dagen op sleeptouw nemen door Phnom Penh en haar bewoners!

Niet te missen: een citytour met Khmer Architecture Tours ( www.ka-tours.org ) - Wat Ounalom – Het Tuol Sleng Museum – Een bezoek aan Stung Meanchy
en het Center for Children to Hapiness ( www.cchcambodia.org ) - De Markten
van Phnom Penh - Een dagtrip naar Kampong Chnang - Phnom Penh Culinair
( zie o.a. www.phnomenon.com & www.frizz-restaurant.com ) – Een bezoek
in de vroege morgen aan het Olympisch Stadium - En vast en zeker ook een duik in het bruisende nachtleven…

Internationaal transport

Een vliegtuigticket van / naar Bangkok kost ongeveer 3000 baht (H) of 105 dollar (H/T)
met President Airlines. Begin 2007 waren er ook vluchten vanuit/naar Bejing, Chengdu, Guangzhou en Shanghai (China), Hanoi en Ho hi Minh (Viëtnam), Kuala Lumpur,
Hong Kong,  Singapore, Taipei en Vientianne (Laos). 

Een ticket tussen Bangkok en Phnom Penh kost aanzienlijk minder dan een ticket Bangkok – Siem Reap. De international departure tax bedraagt 25 dollar …misschien kost deze heffing u meer dan het vliegtuigticket (zie kader).
Voor informatie over de actuele mogelijkheden inzake internationale en lokale vluchten kan u Miss Ellen Chan van Hong Qin Travel & Tour contacteren. Het kantoor  ligt op Monivong Boulevard, huisnummer 269, op wandelafstand van het Capitol Guesthouse. T: (855) 23-221111, F: (855) 23-427877, E: hongqin_travel@yahoo.com
(t.a.v. Miss Ellen Chan).

Een toeristenvisum (30 dagen, 20 $, één pasfoto vereist) kan men bij aankomst kopen. Taxi’s (7 $) en motodups (2 $, wie tot buiten op straat wandelt krijgt het voor anderhalve dollar) doen ongeveer een half uur over de tien kilometer naar het stadscentrum.

Met een bus van Phnom Penh naar Bangkok: Neak Krorhorm Transport
(op Phsar Tchah, op de hoek van straat 108 en Sisowath Quay) en Sorya Transport
(op de zuidoostelijke hoek van Phsar Thmei, bij het benzinestation) hebben een dagelijkse busverbinding van Phnom Penh naar Bangkok. Ook het Capitol Guesthouse
heeft een dagelijkse verbinding naar Bangkok, informeer ter plaatse.

Deze relatief comfortabele bussen vertrekken al omstreeks 06u.30 in de morgen. Ongeveer negen uur later staan ze in Poipet. Aan de andere kant van de grens
staat een Thaise bus op u te wachten. Met wat geluk mag men dan kiezen tussen
een bus naar het Ekhamai Busstation (naast het gelijknamige station
van de Skytrain) of een minibus naar Khao San Road (de backpackerswijk). Een rit
van ongeveer 15 uur, inclusief het aanschuiven voor de grensformaliteiten,
voor slechts 14 à 15 dollar.

Een lange en vermoeiende busreis. Maar de prijs is een peulschil in vergelijking
met de prijs van een internationale vlucht en/of de waanzinnige 25 dollar airport departure tax. Deze verbinding wordt steeds populairder. Koop uw plaatsbewijs
een dag op voorhand!

Met een minibus of taxi naar Koh Kong (Cambodja) en vervolgens naar Trat (Thailand): zie Sihanoukville. Deze weg biedt schitterende vergezichten op het Cardammongebergte maar is nog in aanleg. Vooralsnog te vermijden tijdens
het regenseizoen.

Goed nieuws voor de budgetreiziger: de “Open Sky’s” -politiek, cf. Ryannair in Europa, heeft eindelijk
ook Cambodja bereikt. Zo vliegt Air Asia dagelijks van Bangkok naar Phnom Penh aan de laagst mogelijke prijzn, zie www.airaisa.com .

Transport

Vanuit Phnom Penh gaan er dagelijks meerdere vluchten naar Siem Reap. Twee, soms drie maal per week gaat er ook een vlucht naar Ban Lung (Rattanakiri).
De vluchtschema’s veranderen af en toe en ook de prijs van een vliegtuigticket durft
in Cambodja te fluctueren: informeer ter plaatse naar de mogelijkheden.

De domestic airport departure tax bedraagt 6 dollar.
Met de speedboat van/naar Siem Reap (22 $, 5 tot 7 uur) valt af te raden, de verbinding tussen Battambang en Siem Reap heeft veel meer te bieden. Het boottransport tussen
Phnom Penh en Kampong Cham werd in 2003 voor onbepaalde tijd opgeschort wegens een dispuut over de bootconcessies op dit traject. En sinds 2006 varen er zelfs geen boten meer naar Kratie of Stung Treng want de snelweg langs de Mekong is zo goed
als afgewerkt.

De bussen van Capitol Tours (Capitol Guesthouse), Phnom Penh Sorya Transport C°
(Phsar Thmey, aan het benzinestation) en Neak Krorhorm Travel (hoek straat 110
en Sisowath Quay) vertrekken elke ochtend naar o.a. Battambang, Kampong Cham, Kratie, Pursat, Siem Reap, Sihanoukville, Stung Treng, en zelfs naar Ho Chi Minh City,
dit tegen onklopbare prijzen. Een handige folder met de actuele dienstregelingen
is te verkrijgen aan het loket van deze busmaatschappijen.

Iets meer comfortabel zijn de bussen van de Hua Lian Company. Deze maatschappij
werd midden 2004 opgericht en staat nog in geen enkele reisgids. Het busstation
bevindt zich in straat 217 (Moniveth Boulevard), vlakbij het Olympisch Stadium.
Vraag de motodup naar “Stade Olympique, Laan Krong (=bus) Hua Lin”. De bussen vertrekken elke morgen tussen 06.30 en 07.30 uur naar de volgende bestemmingen:
Kampong Thom, Kampot (via Takeo, Kampong Trach en Kep), Siem Reap, Battambang, Sisophon, Poipet, Sihanoukville, Kratie, Svay Vieng en zelfs naar Mondulkiri.

Op de Central Market (Phsar Tchmai, New Market) kan men ook een shared taxi vinden
naar o.a. Battambang (14.000 riel voor een halve zetel, 5 uur), Siem Reap (20.000 riel,
5 tot 8 uur), Kampong Cham (8000 riel, 2 uur vliegen over een snelweg), of naar Sihanoukville (10.000 riel, 4 uur over een weg met moordend verkeer). De taxi’s
naar Kampot & Kep (10.000 riel, 3 uur) vertrekken van op de Psar Dumkor (15 minuten rijden of zo’n 1500 riel vanuit het stadscentrum).

Tip: probeer op de taxistand altijd rechtstreeks met de taxichauffeur te onderhandelen. Laat u daarbij niet afschrikken door de tientallen “hulpjes” die er rondhangen en die enkel op een commissie uit zijn.

Met de goederentrein vanuit of naar Sihanoukville, maar de trein is maar om de andere dag en rijdt meestal stapvoets. Vertragingen zijn eerder regel dan uitzondering. Een nachtelijke aankomst in Phnom Penh of in de zuidelijke havenstad wordt om veiligheidsredenen afgeraden. Het traject Takeo – Kampot of van Phnom Penh naar Takeo (zie verder) is minder gevaarlijk …als u er de tijd voor heeft.

In Phnom Penh kost een motortaxi (“motodup”) naargelang de afstand tussen 500
en één dollar. Reken op maximum 1000 riel voor de korte rit van de Central Market
naar de rivierpromenade of naar het Capitol Guesthouse. En de rit van Phsar Tchmai naar de Russische Markt mag zeker niet meer dan één dollar kosten. Na zonsondergang kost het de helft meer. De motodups op Sisowath Quay, in het bijzonder deze
aan de FCCC, het Koninklijk Paleis en het Nationaal Museum, hanteren woekerprijzen …afdingen!
Overnachting

In de hoofdstad van Cambodja moet men iets dieper in de geldbeugel tasten
om een geschikt guesthouse of hotel te vinden dan op het platteland. Een greep
uit de talloze mogelijkheden:
Het Okay Guesthouse, in het hart van Phnom Penh (straat 258, een straatje
tussen Sisowath Quay en Sothearos, tegenover het Cambodiana Hotel), ligt op wandelafstand van heel wat bezienswaardigheden. Voor zowel de langdurige als de iets meer kapitaalkrachtige reiziger zijn er nette één - of tweepersoonskamers met fan voor 3 tot 6 dollar, een tweepersoonskamer met airco kost er 8 dollar, een kamer
voor vier met A/C kost 12 dollar. Heel wat reizigersinfo, het backpackerssfeertje
moet u er bijnemen. T: 012 / 920 556 of 023 / 986 534, E: hellogh99@yahoo.com

Nogal wat langdurige reizigers kiezen voor een verblijf aan het Boeung Kak Lake,
een wijk die te vergelijken valt met Khao San Road in Bangkok. Goedkoop, maar niet echt Cambodja! Het Grand View Guesthouse ( www.grandview.netfirms.com ) 
en ook het Lake Side Guesthouse krijgen lovende kritieken. Opgepast: men signaleert hier geregeld gauwdiefstallen, nachtelijke overvallen en problemen met drugs…

Er is ook het Capitol Guesthouse (# 14, straat 182), met kamers voor 3 tot 10 dollar. Niet echt een aanrader. Als u ziet hoe de eigenaar het personeel bejegent dan pakt u meteen uw koffers! In de nabijheid kan men voor dat geld trouwens betere kwaliteit vinden: zo biedt het Hong Phann Guesthouse (# 10, straat 198, een blok ten zuiden
van het Capitol Guesthouse) kleine maar kraaknette tweepersoonskamers met fan
voor 6 dollar. Jammer genoeg wordt het personeel ook hier onheus behandeld.
Een blok verder ligt het Mama restaurant (#10, straat 111): verrassend lekkere Afrikaanse, Cambodjaanse en vegetarische gerechten voor de budgetreiziger.

Er is het Boddhi Tree Guesthouse ( #50, Straat 113, tegenover het Toul Sleng Museum).
Een prachtig koloniaal huis met tuinterras. Een kamer met of zonder airconditioning kost hier 8 tot 16 dollar, naargelang het seizoen. T: 016 / 865445,
E: bodithree_pp@hotmail.com, W: www.boddhitree.com. Niet zover daar vandaan ligt het Del Gusto Guesthouse (#43, Straat 95). Een tweepersoonskamer in deze gerestaureerde koloniale villa kost 16 tot 32 dollar. 

Wij verkiezen een verblijf in Straat 278, nabij het onafhankelijkheidsmonument,
vlak tegenover Wat Lanka :

Voor wie elke dollar telt, valt hier het Top Banana Guesthouse aan te bevelen
(#9EO, straat 278, waarbij “EO” staat voor “benedenverdieping”). Vijf dollar voor een tweepersoonskamer. Laat u hier geenszins afschrikken door de groezelige façade.
Was dit vroeger een bordeel? W: www.topbanana.biz .

Kraaknette kamers met airco vanaf 15 dollar kan men vinden in het Golden Gate Hotel of het nabijgelegen Golden Bridge Hotel. Populair, ook bij zakenmensen. Reserveer  een dag op voorhand. T & F: 023 / 72 11 61, E: goldengatehtls@hotmail.com,
W: www.goldengatehotels.com .

En eveneens in straat 278 (hoek straat 57)ligt het nieuwe Anise Hotel. T: 023 / 222 522, F: 023 / 222 533, W: www.anisehotel.com.kh .
Van een overnachting in het exclusieve Hotel Cambodiana (120 tot 400 dollar, www.hotelcambodiana.com ) of Hotel Le Royal (2000 dollar voor een suite, www.raffles.com ) kan u vermoedelijk alleen maar dromen…

Eten

Nabij de rivierpromenade

De Foreign Correspondents Club of Cambodia (FCC) werd gevestigd
in een charmant koloniaal huis op Sisowath Quay ( #363, Sisowath Quay). Van op
het balkon en het dakterras heeft men een schitterend uitzicht op de Tonle Sap rivier.
Het restaurant is jammer genoeg niet echt een hoogvlieger, de kwaliteit van het eten en de service zijn er beneden alle peil. W: www.fcccambodia.com
Mocht u na het aanschouwen van al die armoede of oorlogsgruwel depressief zijn geworden, probeer dan een Very Happy Pizza in Happy Herb’s (very expensive too!) 
of één van de aanpalende pizzarestaurants.
Friends of Mith Samlanh (#215, straat 13), op 150 meter van het het nationaal museum,
is een restaurant dat wordt gerund door en voor straatkinderen. Dit restaurant biedt diverse cocktails, verfrissende salades, exotische fruitshakes en een uitgebreide selectie van Westerse en Cambodjaanse tapas. Het is er evenwel niet bepaald goedkoop; het goede doel lijkt er te worden misbruikt voor al te kleine porties. Friends: T: 023 / 42 67 48. E: friends@everyday.com.kh. W: www.streetfriends.org 

Eind 2004 verscheen het kookboek “The Best of Friends.” Als u 28 dollar kan en wil spenderen aan een schitterend vakantiesouvenir, koop dan dit prachtig geïllustreerd boek met (verwesterde) gerechten

uit de Cambodjaanse keuken! 

Van de toeristische en naar Cambodjaanse normen heel dure restaurants
tussen Wat Phnom en het nationaal museum onthouden wij vooral het Bali Café
op Sisowath Quay, nabij de FCC. Lekkere Indonesische gerechten aan een correcte prijs. Het caféterrasje op de benedenverdieping is nog zo’n aanrader: ijskoud bier
van het vat voor een halve dollar. Vlakbij ligt het Frizz Café Restaurant
met een uitstekende Cambodjaanse keuken aan heel redelijke prijzen. Een blik op www.frizz-restaurant.com doet u ongetwijfeld watertanden.

In de omgeving van Straat 240 en het onafhankelijkheidsmonument

De Thaise keuken van Chiang Mai Riverside (#227, Sisowath Quay) wordt aanbevolen
door de Lonely Planet.
The Shop (#39, straat 240), in de duurste straat van Phnom Penh, wordt uitgebaat
door een Belgische Dulle Griet. Met haar chocolade, sandwiches, salades
en versgebakken brood weet ze een trouw cliënteel van expats en rijke Cambodjanen te verleiden. U kan die laatste misschien eens vragen hoe ze hun fortuin hebben weten te vergaren. Grapje! In elk geval een tip voor de Belg die zich eens wil verwennen.

Le Java (#56, Sihanoukville Boulevard) voor het koloniale decor en het leuke uitzicht
op het onafhankelijkheidsmonument).

Volgens Hollandse vrienden rekent elk hotel of restaurant dat een Franse naam draagt woekerprijzen aan. Aan u om dat te controleren: Le Topaz (op Sothearos Boulevard), Le Deauville (Straat 95, nabij Wat Phnom) en Le Tamarind (#31, Straat 240) zijn exclusieve Franse restaurants waar ministers en andere rijke mensen af en toe een bescheiden werklunch houden van minstens 15 dollar.

Ten zuiden van het onafhankelijkheidsmonument (Straat 278 en omgeving)

Voor een Westers ontbijt kan u naar de Asia-Europe Bakery (#95, Sihanouk Boulevard).

Tip ! Het Garden Center Café I of II ( www.gardencentercafe.com ), in straat 57. Kinderen van het Center for Children to Happiness - een opvangcentrum voor straatkinderen nabij het stort van Phnom Penh – komen hier les volgen en stage lopen. 

Voor wie van de Indische en Nepalese keuken houdt biedt Mount Everest (#98A, Sihanoukville Boulevard, schuin tegenover het Mobitel-kantoor) de beste verhouding inzake prijs – kwaliteit.

Een lunch in het Khmer Restaurant (straat 278) kost twee tot vier dollar. Maar in
deze wijk kan men nog heel wat leuke adresjes vinden:

Het Khmer Surin Restaurant (#9, Straat 57) is duur maar krijgt lovende kritieken.

Baan Thai (#2, straat 306) is alleen al omwille van het interieur een bezoek waard.

Iets goedkoper is het Amok Café in Straat 278. Over de middag kan hier terecht
voor de uitgebreide dagschotel (3,5 dollar).

The Boat Noodle I (#184, hoek straat 63 en straat 288 of The Boat Noodle II (#8B,
hoek straat 294 en straat 9) bieden goedkope gerechten uit de Thaise
en Cambodjaanse keuken. 
Voor de beste salades moet u naar het Herb’s Café (schuin tegenover Wat Lanka).
Tip ! Romdeng – Galagal, een restaurant van Friends ( www.streetfriends.org )
in straat 278 dat mikt op de traditionele Cambodjaanse keuken.

Als u iets te vieren heeft, doe het dan misschien in Comme à la Maison (#13, Straat 57, www.commealamaison-delicatessen.com)?
In de nabijheid van het Toul Sleng museum…

Het Boddhi Tree restaurant ( #50, straat 113, www.boddhitree.com ) heeft een goede reputatie en ligt bovendien tegenover het bekendste museum van Azië. Jammer
van die kleine schotels.
In de nabijheid van het Boeng Kak Lake
Het Lazy Gecko Café serveert hier de beste maaltijden. Maar ook de keuken
van The Flying Elephant krijgt lovende kritieken.

Nog een tip voor het avondmaal

Een blok ten zuiden van het Narin GH, op de hoek van Sihanoukville Boulevard
en Straat 125, ligt het Chaay Heng Restaurant (!). Toeristen gaan er nauwelijks,  Cambodjanen des te meer, en men telt er evenveel biermeisjes als er gerechten staan op de menukaart. Vooral de Fire Mountain Soup - Phnom Plung - is een aanrader.
Er zijn nog heel wat soortgelijke restaurants in de omgeving.  Probeer eventueel
het meer volkse (Vietnamese) restaurant met de plastieken zitjes vlak om de hoek,
in straat 125, tegenover het Beltei Institute.

En er is de kleine maar gezellige Tiko Bar (straat 174, vlakbij The Walkabout),
bij de uiterst sympathieke Lilly: 4 dollar voor een uitstekende biefstuk met friet,
en op aanvraag zowaar onze Belgische Arno als geluidsdecoratie!

De Phnom Penh Eating & Drinking Pocket Guide is een tweemaandelijkse publicatie die een overzicht geeft van de eet- en uitgaansmogelijkheden in Phnom Penh. Deze handige stadsgids

is in zowat alle voornoemde cafés en restaurants gratis te verkrijgen.

Ook op  www.phnomenon.com kan u heel wat eettips vinden !

Drinken & uitgaan

Voor de goedkoopste adresjes konden wij altijd bij Hollandse vrienden terecht.
Die inviteerden ons af en toe in het Rendez Vous Café (#127 Sisowath Quay,
happy hour tot 20 uur). De drankjes dienden wij evenwel altijd zelf te betalen.

Ook de Green Vespa (#95, Sisowath Quay, www.greenvespa.com ) is geliefd omwille
van de vele Happy Hours.

California 2, eveneens op Sisowath Quai, staat dan weer bekend omwille van het ijskoude bier aan 0,75 $. Het piepkleine terrasje onder het Bali Restaurant doet evenwel nog beter: een halve dollar voor een pint van het vat.

Tip ! Snowy’s Bar (officiëel: Maxine’s, naar de dochter van de uitbater) is voorlopig het enige café aan de overkant van het water. Van op het balkon heeft men
een prachtig zicht op het rivierverkeer, de haven en Sisowath Quay. Ideaal om er tegen zonsondergang iets te gaan drinken. Aan de motodup vraag je naar Peteah Snowy
(= huis van Snowy) of Bar Snowy. Of je wijst de weg: eerst over de Japanese brug, vervolgens de eerste geasfalteerde weg naar rechts, rechtdoor, bij de T –splitsing
naar rechts, de bar ligt vlak  om de volgende bocht.

The Sugar Shack( www.sugarshack.com.kh ), op Sothearos Boulevard, vlakbij
Wat Ounalom, wordt sinds begin 2007 uitgebaat door Guy uit Antwerpen. Onze vriend wijst u ongetwijfeld de weg naar The Jungle Bar en andere leuke adresjes
in de omgeving…

Tip ! De Galaxy Pub (ex - Tom’s Irish Pub) en het naasliggende caféterras, op de hoek van straat 278 en straat 63, bieden een bonte mengeling van expats, folkfans, toeristen en Ierse zuipschuiten. Men vindt hier altijd wel iemand die bereid is
tot een interessante babbel. Bier van het vat kost hoogstens één dollar. En Tony,
de Cambodjaanse barman, zoekt een grappige Belgische vriendin. Met een kleine fooi helpt u zijn studies betalen.

Voor een avondje uit vallen ook de rustige Tukei Bar (#23, St. 111), Nature and Sea
(een rooftop bar boven het Herbs Café in straat 278, tegenover Wat Lanka)
of Talking to a Stranger (#21, Straat 278) aan te bevelen.

Op vrijdagavond moet beslist naar Miles’ Jazz Bar, vlakbij de Gasolina Bar in Straat 57: 
Les Musiciens Sans Frontieres spelen hier letterlijk de pannen van het dak.

De café’s en restaurants in Straat 240 worden, aldus een paar Engelse vrienden,
vooral gefrequenteerd door Franse toeristen en/of expats die neerkijken op alles wat geen Frans spreekt.

In de Elephant Bar van Hotel Le Royal en/of de Regency Café van het Intercontinental Hotel kan u - we blijven in herhaling vallen - zien hoe sommige medewerkers van internationale NGO’s zich verwennen met uw bijdrage voor de arme Cambodjaantjes.

The Heart of Darkness in straat 51 en de nabijgelegen Walkabout
( www.walkabouthotel.com ) zijn absoluut niet meer wat ze geweest zijn. Na een paar schietincidenten en vechtpartijen in 2006 doet u er best aan deze bars te mijden.

Tip ! The Martini Pub in straat 360 ( www.martini-cambodia.com ) is nog steeds
een bezoek waard. Bored, Lonely, Hungry? We have everything you need!
Honderden taxigirls, maar ook leuke dansmuziek en verrassend lekkere gerechten
aan al even verrassende prijzen.

En wie zin heeft in een partijtje biljart – met een snookergirl ! - kan steeds terecht
in de Sharky Bar (straat 130). Andrew Richards (aka Mister Andy), één van de managers, heeft nog tientallen andere tips voor een nachtje stappen. Wanneer komt hij nu eindelijk op bezoek naar België?

Wie zich door al dat ongebreideld sekstoerisme voelt aangeslagen doet er best aan bars als Le Cyrcée Club in straat 49 of Sophie Club in straat 53 (hoek straat 118)
te vermijden.

Eén dollar - zelfs 1.000 riel - maakt een verschil

“Geef nooit iets aan bedelaars,” zo werd ons door andere Azië-reizigers steeds voorgehouden. “Want
zo maak je die mensen nog meer afhankelijk van het schooien en gaan ze ons nog meer lastig vallen!”
Een goedbedoelde raad die wij zouden opvolgen. En als we al eens een uitzondering zouden maken, 
zo hadden we ons voorgenomen, dan zou het voor een “creatieve” bedelaar zijn. Voor een schilder

of een straatmuzikant. Maar na een paar maanden in Azië begonnen wij daar – althans

wat Birma, Cambodja en Thailand betreft – heel anders over te denken:

Het begon 2001, in Phnom Penh, Cambodja. Nog meer in de volks- dan in de toeristenrestaurants

(alwaar bedelaars meestal worden geweerd), kwam er af en toe een gehandicapte, meestal een oorlogsslachtoffer, bedelen. Soms ook waren het twee blinden, een oude man op krukken

of een jongen zonder armen en benen op een plankje.

Dit waren  duidelijk niet de professionele bedelaars zoals we die in en rond Angkor Wat hadden aangetroffen.

De schooiers deden hun ronde, van tafeltje tot tafeltje, en kregen zonder enige uitzondering

van iedereen - wij waren die avond de enige toeristen in het drukbeklante volksrestaurant –

100 riel (of één oude Belgische frank) toegestopt. Dat deden wij van toen af dus ook maar…

Een tweede les kregen wij van “Mister Andy,” een Vietnamveteraan die wij in Sihanoukville hebben ontmoet

en die ons enkele dagen later het nachtleven van Bangkok heeft getoond. Aan de dienstmeisjes
in het restaurant, aan de kelner van het café, aan de jongens van het guesthouse : Mister Andy

gaf quasi altijd en overal een kleine fooi. Hij zei er evenwel altijd bij waarom hij iets gaf:

“To learn English. For your children. Because you make good food.”

Nog opmerkelijker was de manier waarop hij het drinkgeld gaf. Nooit in het mapje met de rekening

(in dat geval verdwijnt het geld doorgaans in de sowieso al goedgevulde zakken van de hotel-

of restaurantuitbater), maar altijd stiekem, bijvoorbeeld als een verfrommeld bankbiljet

in een handdruk.

Wij kunnen u verzekeren: de resultaten van dergelijke aanpak waren spectaculair. Men krijgt er minstens

een brede glimlach voor terug. Eén keer ging een dienstmeisje van een restaurant in de regen dansen

nadat ze van Mister Andy een aalmoes bovenop haar hongerloon had gekregen!

Kortom: de raad die wij aan andere Azië-reizigers willen geven is om wél iets te geven aan de bedelaars 

als je ziet dat de bevolking dat ook doet. Een kleine fooi aan de kelner of de jongen van het

guesthouse/hotel kan ook. Als je er maar meteen bij zegt waarom je die geeft.

Maar doe dit altijd stiekem, uit het oog van de patroon!

Excursies en bezienswaardigheden

Volg uw reisgids naar Wat Phnom (1$), Wat Ounalom (gratis), het Royal Palace
(2 $), het National Museum (3 $), Choeng Ek of The Killing Fields (2$). Of naar…

Het S21 - Tuol Sleng Museum (2 $). In vergelijking met 2000 werden er hier heel wat prikkeldraad en marteltuigen verwijderd. Ook de kaart van Cambodja, gevormd
met menselijke schedels, is weggehaald. Een opknapbeurt? Uit respect voor de slacht-offers van de Khmer Rouge? Of probeert iemand het verleden uit te wissen?

Academie des Beaux-Arts (Straat 72): Apsara -dansen van 7 u tot 9 u.30
(gratis toegang).

Khmer Boxing: op zondagnamiddag van 15 tot 17 uur organiseert TV5 boksmatchen
in het Borei Kela -stadion (Boulevard Tchechoslowaquie 169) Bloederig amusement
voor weinig geld: één dollar voor het duurste zitje!
Het kleine Kites Museum of het museum van de zingende vliegers (Kleng Eik)
probeert een aloude en minder bekende Cambodjaanse traditie te doen herleven.
U vindt het museum op Sisowath Quay, 200 meter ten zuiden van het Naga Casino, schuin tegenover het Buddhist Institute.  Open van maandag tot vrijdag van 9 tot 17 uur, gratis toegang.

Het Sovanna Phum Theatre (#111, straat 360) biedt op vrijdag-
en zaterdagavond om 19u.30 traditioneel schaduwtheater, dans- en muziekvoorstellingen, soms zelfs een Cambodjaanse versie van een circus (5 dollar).
T: 012 / 846020, E: sovannaphum@camintel.com, W:http://all.at/sovannaphum 
Een bezoek aan de lokale markten: zoals in elke reisgids staat vermeld,
zijn de centrale markt (Phsar Tchmai) en de Russische markt (Phsar Toul Tom Poung)
een bezoek waard. Een jeansbroek kost hier 5 dollar, een T-shirt 2 dollar. 
De Phsar Orussay is evenwel meer authentiek en ook goedkoper. En in de vroege morgen is Phsar Chas heel fotogeniek.

Tip! Ook een stadstoer met Khmer Architecture Tours zou niet op uw reis-programma mogen ontbreken. Meer info op www.ka-tours.org , waar u ook een leuke stadswandeling kan downloaden – beter dan die uit de Lonely Planet.

Wandel bij zonsondergang of op zondagnamiddag langs de rivierpromenade (Sisowath Quay). Leuk, ontspannend en heel goedkoop!

Tip! Een bezoek aan het vuilnisstort van Stung Meanchy en het vlakbij gelegen
Center for Children to Happiness.

De hel bestaat…

Stung Meanchy of de vuilnisbelt van Phnom Penh –  tussendoor wordt er ook heel wat toxisch afval gedumpt - wordt door nauwelijks een toerist bezocht. Het uitzicht op dit enorme stort, met pal in het midden een dorp

van vuilnisrapers, zal evenwel levenslang bijblijven als het meest hallucinant beeld uit uw reiscarrière.

Een paar niet -gouvernementele organisaties (NGO’s) proberen het leed van deze mensen te verzachten.

Zij hebben een paar kilometer daar vandaan opvangtehuizen gebouwd alwaar de kinderen van het stort

terecht kunnen voor een gratis maaltijd, een veilige overnachting en zelfs gratis onderwijs. 

Begin 2004 schreef Mech Sokha, Cambodjaanse voorzitter van het Center For Children to Happiness (CCH)

een artikel over het leven van de mensen op en rond deze hel. Het artikel werd toegevoegd als bijlage.

Een video over het leven op en rond Stung Meanchy en over de kinderen van het CCH kan worden bekeken in de mediatheek van Reisinfo Wegwijzer in Brugge ( www.wegwijzer.be ).

Met een tuktuk waarin tot vier personen kunnen plaatsnemen (max. 9 dollar per dag)
kan men naar voornoemde plaatsen en nog een paar andere bezienswaardigheden
in het centrum.

Maar u kan het best met een motodup reizen, die één of twee passagiers achterop zijn bromfiets neemt. Voor een rit in het stadscentrum is 1000 à 2000 riel een aanvaardbare prijs. Maar voor een dagtrip – reken op één tot anderhalve dollar per uur – doet u beter navraag naar een betrouwbare motodup bij Tony in de Galaxy Pub.

Ook Mister John, overdag motodop, ’s avonds kelner in het restaurant van het TAT
- Guesthouse in straat 125, valt aan te bevelen.
Nogmaals: wij hebben geen al te beste ervaringen met de motortaxi’s
die in de omgeving van het Boeung Kak Lake opereren. En de motodups die aktief zijn op Sisowath Quaiy – in het bijzonder aan het FCC, het National Museum of voor het Koninklijk paleis - hanteren woekerprijzen.

Het Capitol Guesthouse en het Okay Guesthouse organiseren dagelijks boottrips
op de Mekong en excursies naar de voornaamste bezienswaardigheden tegen al bij al redelijke prijzen.

Een volledige dag een bromfietstaxi huren kost maximum 10 dollar/persoon.
Voor dit bedrag kan u naar Choeng Ek en vervolgens verder naar Phnom Chisor
(52 kilometer ten zuiden van Phnom Penh, 2 dollar). Aan Tonle Batte en de zoo
van Takmao spendeert u beter geen tijd en geld.

Steeds populairder - onze favoriete daguitstap - is een tocht vanuit de hoofdstad
naar het spoorwegstationnetje van Tbeng Pos (anderhalf à twee uur ten noorden
van de hoofdstad, enkele kilometer na Kampong Tralach neemt u een ongeplaveide weg in westelijke richting). Van Tbeng Pos gaat het bamboetreintje (6 tot 10 dollar
voor een norry waarop ook de bromfietsen worden geladen) naar Bat Doeung.
Van hieruit kan u dan via de bergtempels van Udong terug naar de hoofdstad.
Voor meer informatie over deze trip verwijzen we naar Experiencing Cambodia
(pagina 101). Een gedetailleerde wegbeschrijving kan u terugvinden in The Cambodia Less Traveled uit 2004.

Deze trip zou ook vanuit Phnom Penh mogelijk zijn zijn. We hebben het nooit uitgeprobeerd, maar wie eerst naar het vliegveld rijdt en vervolgens een (zand-?)
weg in oostelijke richting neemt zou ook soortgelijke “bamboetreinstationnetjes” moeten tegenkomen. Van daaruit zou het mogelijk zijn om met de bromfiets(en)
op de bamboetrein in noordelijke richting te reizen, tot het spoorwegstation
van Bat Doeung, zie hoger. Van daar uit rijdt men dan over brede geasfalteerde wegen met de bromfiets naar Udong en vervolgens terug naar Phnom Penh…

Tip ! Een daguitstap naar Kampong Chhnang - iedereen die er is geweest blijft zich  afvragen waarom de reisgidsen nauwelijks aandacht aan deze plaats besteden!
Vanaf 6 uur in de morgen vertrekt er zowat om het uur een bus naar Kampong Chhnang (7.500 riel, twee uur). Uw bezoek aan de haven(s) van Kampong Chhang
en uw rondvaart tussen de drijvende dorpen worden beslist onvergetelijk. Voor meer info verwijzen wij naar het reisverslag KAM 128 van Guido Gevels of The Cambodia
Less Travelled 2004 van Ray Zepp, beiden beschikbaar bij Wegwijzer Brugge
( www.wegwijzer.be ). Mis de laatste bus naar Phnom Penh niet!

Een stadsgids kost 15 tot 25 dollar. Wie voor een daguitstap een taxi wenst
te charteren kunnen wij Taxi Ly Soon (012 / 820 335 & 012/ 834 895) aanbevelen.
Eerst een paar taximaatschappijen bellen om de prijs te vergelijken kan u heel wat geld besparen.

Noodgevallen
Een reisapotheek is in Cambodja onmisbaar want er tiert een immense handel in nep-geneesmiddelen. Zelfs in de “Westerse” Pharmacie de la Gare (#81E, Monivong)
is de vervaldatum van geneesmiddelen soms verstreken, of vraagt men aan de onwetende toerist een woekerprijs voor een échantillon gratuit.

De medische faciliteiten in Cambodja zijn nogal primitief. Hospitalen en klinieken
kunnen enkel wat basisgezondheidsproblemen verhelpen. Slechts een paar medische voorzieningen zullen daarbij uw bankkaart of reisverzekering accepteren. En elke serieuze ziekte of kwetsuur vergt een evacuatie naar Bangkok of Singapore.

De “Westerse” klinieken zijn, aldus een paar Engelse verpleegsters die lange tijd in Cambodja werkten, ofwel peperduur ofwel volstrekt onbekwaam: de dure Naga Clinic (#11, Straat 254) slaagde er in om tot drie maal toe een verkeerde diagnose te stellen bij de klierkoorts van een Engelse verpleegster. En de SOS-kliniek (# 161, Straat 51) dewelke instaat voor repatriëringen, wordt nogal eens smalend omschreven
als de $O$ - kliniek.

Een uitzondering op de vorige regel - een consultatie kost hier 30 dollar en men kan hier ook terecht voor iets gecompliceerder problemen - is Dokter Ludmilla. Het kabinet van deze Russische dokteres ligt boven de Roomchang Dental Clinic (#58, straat 228).
U kan haar bereiken op 012 / 813318. 

5. Takeo 

Transport

Vanuit Phnom Penh rijdt er zowat om het uur een bus van de Phnom Penh Sorya Transport Company naar Takeo. De loketten kan u vinden op de zuidwestelijke hoek
van Phsar Tchmay (Central Market), nabij het benzinestation.

De bussen van Hua Lin Transportation naar Kampong Trach > Kep > Kampot stoppen voor een korte pauze in Ang Takasom. Van daaruit kan men met een motodup (1 dollar)
de laatste dertien kilometer tot Takeo overbruggen.

Of een shared taxi vanuit Phnom Penh (6000 riel per persoon, ongeveer 2 uur)
rechtstreeks via Route 2, of via de Route 3 naar Kampot. In dit laatste geval wordt men ook in Angk Takasom gedropt, zie hoger.

Met de goederentrein vanuit Kampot of vanuit Phnom Penh (zo goed als gratis,
4 tot 10 uur). Een motodup van het treinstation tot het stadscentrum (4 kilometer) kost niet meer dan 2.000 riel.
Voor wie tijd heeft en een bezoek aan Phnom Chisor met een bezoek aan Phnom Da wil combineren: de motortrip tussen Phnom Chisor naar Takeo (anderhalf uur, reken op
2 dollar), via landwegen, biedt het mooiste van wat Zuid - Cambodja heeft te bieden.

Elke rit met een motodup in het centrum van Takeo mag niet meer dan 1000 riel kosten.
Overnachting

Tip ! Het Phnom San Long Guesthouse, op de oude markt (Phsar Nath) naast
het Angkor Borei Guesthouse. Een verblijf in een tweepersoonskamer zonder veel comfort (fan, geen airco) maar met een TV en badkamer kost drie of vier dollar
(kleine kamer / grote kamer).

Men logeert hier bij een uiterst gastvrije familie met drie dochters. Chantoeum,
de oudste dochter, werkt in de Acleda Bank van Takeo. Zij beheerst redelijk goed
de Engelse taal (maar spreek a.u.b. traag). Haar vader spreekt een paar woorden Frans. Toon uw Belgisch paspoort, doe de groeten van Hans en Marie, en u wint meteen
het vertrouwen van deze familie!

Eten

Aan de straatstalletjes of volksrestaurants aan het onafhankelijkheidsmonument:
noedelssoep voor ongeveer 1500 riel, of een typisch Cambodjaans gerecht voor ongeveer één dollar.

Grand Café Chisor, het enige Westers restaurant van Takeo, sloot in 2003 de deuren.
Maar Chantoeum wijst u beslist de weg naar het Choe No Moat Bung Restaurant,
een nieuw restaurant dat er eind 2004 de deuren heeft geopend.

Excursies

“The only reason to come to Takeo is to use it as a base for visits to the only Funanese sites so far identified in Cambodia, Angkor Borei and the nearby Phnom Da”.

In het uitgestrekte Takeo valt er inderdaad weinig te beleven. Maar de bootuitstap,
naar de bergtempel van Phnom Da en het grensstadje Angkor Borei (met een klein museum over de Funnan-periode) loont absoluut de moeite.

Voor deze unieke trip kan men aan de kade van Takeo een privé-boot charteren (voor drie personen kost dit 14 $ na afdingen, een grote speedboot waarin zes personen kunnen plaatsnemen kan voor 18 dollar, tijdens het weekend kost het een paar dollar meer). Men vaart via eeuwenoude kanalen tot het kleine museum van Angkor Borei
(40 minuten varen) en vervolgens naar Phnom Da (een kwartier verder). Van op
deze bergtempel heeft men een schitterend uitzicht op de Mekongdelta van Vietnam.

Voor wie maar niet genoeg van die oude stenen van krijgen: Monsieur Ty Sitha, professeur de Français, l’ Histoire et de la Géographie, weet veel interessante dingen
te vertellen over de Funan -sites. Doe navraag naar hem in het museum wanneer u Angkor Borei op een feestdag of op een zondag bezoekt. De man weet zijn karig onderwijzersloon aan te vullen met de fooien van gidsbeurten; volgens het Cambodjaans patronagesysteem vermoedelijk ook met een deel van het salaris
van zijn leerkrachten, en “vrijwillige” bijdragen van zijn leerlingen.

Phnom Chisor of Phnom Da?

Phnom Chisor heeft een interessante en mooie bergtempel. Phnom Da moet het meer hebben van de omgeving, in het bijzonder de eeuwenoude kanalen er naar toe en het fantastisch uitzicht

op het zuiden van Vietnam.

Probeer beiden te combineren in een daguitstap. Als u echt moet kiezen - en Angkor Wat al hebt gezien –

ga dan voor Phnom Da!

6. Kampot 

Internationaal transport

Van/naar Thailand: met de overvolle minibus van het Mealy Chenda Guesthouse
(ongeveer 10 dollar), via Koh Kong.

Van/naar Vietnam: begin 2007 was er vanuit Kampot (of Takeo) nog steeds geen geregeld transport naar de grensovergang van Chau Doc. Toch steken hier steeds meer avontuurlijke reizigers – in het bezit van een geldig reisvisum – de grens over.
De rit naar de grens met een motodup duurt vier uur (zie verder), vier uur achter
op een bromfiets over een weg vol bomkraters. Het kan ook met een privétaxi
voor 25 dollar. Maar volgens de laatste geruchten zou de nabij gelegen grensovergang met Ha Tien nog in 2007 open gaan voor toeristen. Informeer ter plaatse.

Transport

Met een shared taxi van/naar Phnom Penh, 10.000 riel per persoon, met normaliter
zes passagiers in een taxi. Men doet ongeveer drie uur over de 148 km, goede weg.

Met de minibus kost dit 8.000 riel. Een niet al te comfortabele rit, en nogal wat budgetreizigers kregen op deze bus af te rekenen met gauwdieven.

Voor het vervoer van Phnom Penh naar Kampot, van Kampot naar Sihanoukville
of van Phnom Penh naar Sihanoukville kan men ook een taxi charteren (maximum
25  dollar).

Meer comfortabel zijn de bussen van de Hua Lian Company. Deze maatschappij
werd midden 2004 opgericht en staat nog in geen enkele reisgids. Het busstation
in Phnom Penh bevindt zich in straat 217 (Moniveth Boulevard), vlakbij het Olympisch Stadium. Vraag de motodup naar “Stade Olympique, Laan Krong (=bus) Hua Lian”.
Dagelijks vertrekt er een bus naar Kampot en Kep om 7 en om 13 uur.
Met de goederentrein, vanuit de hoofdstad of vanuit Takeo naar Kampot of Kep.
Wie naar Kep wil moet afstappen in Damnak Chang Aeu en vervolgens een motodup naar Kep nemen, 10 kilometer voor amper één dollar. Opgelet: er rijden niet langer passagierstreinen op het trajekt van de hoodstad naar Shanoukville, u moet plaatsnemen tussen de containers of op een goederenwagon! Informeer ter plaatse naar de mogelijkheden.

Voor de huur van een motorfiets, slechts één adres: Cheang Try Rental in Kampot,
op 200 meter van het centrale ronde punt, in de richting van het 2000 –monument.
Deze behulpzame en vriendelijke man vraagt slechts 4 dollar per dag voor een splinternieuwe 110 cc. Drie dollar voor wie twee dagen of langer huurt. Reserveer
uw bromfiets indien mogelijk één dag op voorhand en noteer het telefoonnummer van Cheang Try voor het geval u onderweg problemen mocht hebben.
Indien Cheang Try afwezig mocht zijn, dan helpt dochter Thyra u wel. Het Engels
van deze vriendelijke jongedame gaat er elk jaar op vooruit - Thyra wijst u ook de weg naar de beste Cambodjaanse restaurants van Kampot, die (nog) niet in de reisgidsen zijn opgenomen.

Cheang Try is ook de aangewezen persoon voor de reiziger die een bekwame motodup zoekt voor de trip naar een zuidelijke officiële grensovergang met Vietnam.
Deze rit duurt ongeveer 4 uur en kost 12 dollar (14 dollar via het Mealy Chenda
of Ta Eng guesthouse). Cheang Try is ook een heel bekwame gids voor uw trip
naar Bokor Mountain. T: 012 / 974698.

Opgepast! Nogal wat inwoners van Kampot en Kep waarschuwen voor diefstal,
vraag dus steeds een extra slot en plaats de bromfiets altijd binnen oogbereik.
Elk guesthouse beschikt over een bromfietsstalling (of de restaurantruimte) dewelke
’s nachts op slot gaat. En controleer absoluut de remmen, de claxon en het profiel
van de banden wanneer u een bromfiets huurt…

Begin 2007 was het in Kampot nog steeds niet mogelijk om een degelijke fiets
of mountainbike te huren.

De motodups van Kampot

In het provincienest Kampot ligt alles, zelfs het treinstation, op wandelafstand. Toch zal u hier bij uw aankomst worden verwelkomd door al te veel motodups, die gratis vervoer

naar één of ander guesthouse zullen aanbieden.

Gratis vervoer? In Cambodja? In Kampot en Kep geven een paar guesthouses (o.a. het Mealy Chenda Guesthouse en Veranda Bungalows) een aanzienlijke commissie aan taxichauffeurs of motodups

die een klant aanbrengen. En het is de motodops waarschijnlijk nog meer om uw geld

voor de tocht naar Bokor Hill te doen.

Hoeveel uw sympathieke motodup uiteindelijk overhoudt aan deze dagtocht van acht dollar? Een motorfiets huren ze voor  2,5 dollar. De benzine kost iets meer dan anderhalve dollar (of 2 liter x 3.500 riel).

Winst: ongeveer 4 dollar, naar Cambodjaanse normen een uitstekend dagsalaris.

Negeer dus die sympathieke motodups die u bij uw aankomst gratis willen meenemen naar “het hotel

van uw keuze.” En vooraleer u de motodup uitkiest waarmee u morgen de verschrikkelijke bergweg

zal oprijden,checkt u best eerst zijn kennis van de Engelse taal. Test vooraf ook eens uit of hij

iets over de geschiedenis van het voormalig koloniaal kuuroord weet!

Overnachting

Mealy Chenda richt zich tot de rugzaktoeristen. Kamers die geen al te beste indruk maken voor 3 tot 6 dollar. Jammer genoeg hangen hier al te veel motodups rond.
Dit guesthouse is van een familie die ook guesthouses bezit in Phnom Penh, Siem Reap en Sihanoukville. Al jaren circuleert het gerucht dat deze welgestelde familie banden met de maffia zou onderhouden.

Avontuurlijke backpackers moeten beslist eens een kijkje gaan nemen naar Utopia, zeven kilometer stroomopwaarts, nabij de watervallen van Tekchou. Dit guesthouse
(een kamer in een bungalow kost er 4 of 5 dollar) heeft zijn naam beslist niet gestolen!
Ta Eng Guesthouse (#36, straat 726), een guesthouse dat blijft teren op een overjaarse aanbeveling uit de Lonely Planet. 5 dollar voor een minder fraaie dubbele kamer
met badkamer. Anderzijds is er de vriendelijke Franstalige uitbater die veel informatie geeft aan de rugzakreiziger. Een tikkeltje meer wanneer hij denkt dat er iets valt
te verdienen
Nieuw sinds september 2003: het Sen Monorom Guesthouse. In tegenstelling tot wat de naam laat vermoeden is dit een nogal prestigieus hotel, centraal gelegen
aan de Central Traffic Circle met de obelisk. Eind 2004 kostte een heel luxueuze tweepersoonskamer zonder airconditioning 5 tot 7 dollar. Opgelet! Laat u geenszins het Sen Monorom Guesthouse II of een ander hotel langs de rivier aansmeren: 4 dollar of meer voor een groezelige kamer vol schimmel en muskieten.
Tip! Het Blissfull Guesthouse, op een paar honderd meter van de taxistand, nabij
de Acleda bank. Dit guesthouse wordt sinds eind 2004 uitgebaat door de sympathieke Angela, en krijgt heel lovende recensies. Een kamer kost 6 tot 10 dollar, er is ook
een dormitory. Heel veel reizigersinfo. Aanrader. Reserveer één dag op voorhand
en laat u door niemand wijsmaken dat het guesthouse is gesloten. T: 012/513 024.
Eten & drinken

Aan de straatstalletjes, noedelssoep voor 1500 riel. Of probeer ’s avonds een fruitshake in de hoofdstraat.

Met een drankje in het Epic Arts Café, tussen de taxistand en de oude markthal, steunt u een projekt voor doven en mindervaliden uit Kampot en omgeving. Meer info kan u terugvinden via www.epicarts.org.uk .
Het Mealy Chenda Guesthouse heeft een uitgebreide menukaart en de prijs voor de westerse gerechten lijkt redelijk …tot men de superkleine porties ziet.

Het Phnom Kanchay Thmei (ex- Prochum Mitch Restaurant) aan de brug richt zowel  tot de hogere klasse van Kampot als tot de occasionele toerist. Eenvoudige Cambodjaanse gerechten tegen een aanvaardbare prijs. 

Het Aurore de Sable Restaurant uit de Lonely Planet heet nu het Ta Ouv Restaurant.
Gezien de locatie aan de rivier (zonsondergang), kosten de meeste gerechten 2 tot 3 $.
De kwaliteit van het eten gaat er jammer genoeg elk jaar op achteruit. Probeer eventueel de lok lak: rundvlees, frieten, groenten met daarop een spiegelei.

De gezellige Little Garden Bar, eveneens aan de rivier, werd begin 2004 overgenomen
door een Australiër. De kwaliteit van de maaltijden laat er te wensen over
maar de nieuwe gastenkamers (vanaf 10 $ per nacht) zijn het checken waard. Men verhuurt er ook kajaks. Zie www.littlegardenbar.com .

Langs de rivierpromenade kan men nog een twintigtal Westerse bars en restaurants vinden. Probeer o.a. The Rusty Keyhole (Engelse pub met een uitstekende BBQ
op de menukaart) of het Bamboo Light Café (voor gerechten uit India en Sri Lanka).

Het Marco Polo Restaurant uit uw reisgids werd inmiddels overgenomen door de FCC. 
Het heet nu de Bokor Mountain Club. Dit restaurant richt zich tot de meer gefortuneerde reiziger die zich het privilege van een cappuccino en superieure pasta’s kan veroorloven. De service is ronduit ondermaats.

Tip ! Thyra, de dochter van Cheang Try, wijst u de weg naar de beste lokale restaurants, o.a. in de omgeving van het 2000 –monument. Trakteer Thyra
op een maaltijd – vraag daarvoor wel eerst de toestemming aan moeder!

U houdt er ongetwijfeld een gezellige avond aan over…

Excursies

Bokor Hill Station (toegang 5$) kan men bezoeken met een 4 x 4 (50$ voor acht personen), in de laadbak van een pick-up (ongeveer 6$ per persoon, lunch inbegrepen) of met een motortaxi (8$). Zelf een bromfiets huren (drie dollar voor een 100cc,
vijf dollar per dag voor een 200cc) kan ook. Om zelf deze kasseistrook van 39 kilometer te rijden moet men evenwel over heel wat rijervaring beschikken:

Vertrek uiterlijk om 8 uur, en begin de afdaling niet later dan 15 uur wanneer u Kampot nog voor het donker wilt halen. Doe dit niet tijdens het regenseizoen! Avonturiers kunnen boven in het hoofdkwartier van de parkwachters overnachten voor vijf dollar (slaapzaal, geen restaurant noch kookfaciliteiten).

Of deze uitstap al dan niet de moeite loont hangt af van het seizoen: de natuur is op haar best tijdens
en na het regenseizoen. Ook uw gids is bepalend voor het welslagen van deze trip: Cheang Try - zie hoger - weet heel wat te vertellen over de geschiedenis en de natuur van dit park, alsook over hoe hij er zich heeft schuil gehouden voor de Khmer Rouge.

Voor wie meer wenst te lezen over de geschiedenis van Bokor Hill Station is er http://belleindochine.free.fr/StationTourisme.htm 

Als men weinig tijd heeft, laat men een bezoek aan de grotten rondom Kep en Kampong Trach beter achterwege. Een uitzondering is Phnom K’Chnor. In deze grot staat een kleine pré- Angkoriaanse tempel en men heeft er een weids uitzicht
op de kust. Deze grottempel ligt maar een paar kilometer verwijder van de hoofdweg tussen Kampot en Kep. Vraag naar een plannetje bij Cheang Try Moto Rental of het Blissfull Guesthouse in Kampot.
De zoo en de watervallen van Tekchou laat u ook beter links liggen, zeker
in het droge seizoen. Maar u moet beslist eens een kijkje gaan nemen naar Utopia, zeven kilometer stroomopwaarts, nabij de watervallen van Tekchou. Dit guesthouse heeft zijn naam absoluut niet gestolen. U kan er zwemmen, peddelen op het water
of vanuit de bar genieten van het prachtige uitzicht op de rivier.

Tip! Een tweehonderdtal meter ten westen van de taxistand van Kampot, in de richting van de rivierpromenade, kan u de Kampot Traditional Music School vinden. Weeskinderen leren er traditionele Cambodjaanse dansen (van 18u30 tot 19u30)
of muziek (van 19u30 tot 20u30). Daarmee gaan ze soms huwelijken en feesten
opluisteren. Een uitermate sympathiek initiatief dat op ons heel wat meer indruk maakte dan de toeristische dansvoorstellingen in de sterrenhotels van Siem Reap.
Het bijwonen van de repetities is gratis maar donaties zijn welkom. Deponeer uw geld evenwel niet in de daartoe bestemde box – een paar officials hebben beslag gelegd
op de sleutel, dit is Cambodja! – maar stop het in de handen van de leraars.
Kep. Het is slechts 24 kilometer of 45 minuten rijden vanuit Kampot. Men kan dus gemakkelijk een motortaxi (6 $ H/T inclusief wachttijd) of met een gehuurde bromfiets het badplaatsje gaan verkennen. Een verblijf in Kep-sur-mer mag zeker niet op uw reisplanning ontbreken!

Kampot Dar Laing is een lokale nieuwsbrief met een handig stadsplannetje, een activiteitenagenda
en heel wat informatie over bezienswaardigheden, taalcursussen en vrijwilligerswerk in Kampot
en omgeving. Gratis  te verkrijge in o.a. het Blissful Guesthouse of The Rusty Keyhole.

Het is ook uitkijken naar de opening van het Kampot Interact Volunteer Information Centre,
een informatiecentrum rond traditionele Cambodjaanse cultuur dat in de tweede helft van 2007
de deuren zou openen. Informeer ter plaatse.

7. Kep

Cambodja verandert, maar als er één plaats is waar alles razendsnel verandert, dan is het wel Kep-sur-mer.

Steeds meer Cambodjaanse en Westerse toeristen ontdekken deze koloniale badplaats; steeds meer NGO-werkers uit de hoofdstad strijken er tijdens
het weekend neer; meer en meer mensen willen er een eigen stek;
en steeds meer potentiële investeerders voelen zich aangetrokken om in Kep met een eigen zaak van start te gaan.

In 2001 waren er in Kep welgeteld drie guesthouses. In 2007 waren dat er al ongeveer vijftien, waaronder een drietal met een zwembad. Ook het eerste viersterren ressort van Kep-sur-Mer is zo goed als afgewerkt.

De grondprijzen schieten er dan ook pijlsnel de hoogte in: voor haar perceel  grond van 1200 vierkante meter kreeg de oude Vanna in 2000 welgeteld
25.000 dollar aangeboden, in juni 2004 wilde een Franse NGO-werker (!)
125.000 dollar voor datzelfde lapje grond betalen en in 2005 bood
een Amerikaan al 200.000 dollar - hetgeen door de koppige Vanna steevast
werd geweigerd.

Ook de prijs van krab gaat omhoog: Midden 2004 vroeg men tijdens het weekend maar liefst 20.000 riel per kilo, in plaats van de 10.000 riel in 2002.
En de vissers van Koh Tunsai ofwel het konijneneiland, een vijftal kilometer
uit de kust, hebben in 2003 al hun visserstuig van de hand gedaan: omwille
van de overbevissing, maar vooral in de hoop voortaan van het toerisme
te kunnen leven.
We blijven hopen dat deze evolutie enige welvaart zal brengen. Maar voorlopig blijft het overgrote deel van de inwoners van Kep nog steeds van wat comfort verstoken: in de krabfabriek en op de zoutvelden blijft kinderarbeid welig tieren. Vissersvrouwen ploeteren nog dagelijks urenlang in de modder,
op zoek naar een handvol landkrabben (100 riel/stuk). Daklozen worden in naam
van het toerisme en de vooruitgang uit de voormalige ruines gezet.
En een volgende SARS -epidemie zal ongetwijfeld rampzalige gevolgen hebben voor de ex-vissers van Koh Tunsai.

Een ander voorbeeld van deze ontwikkeling is het prestigeproject van
- uitgerekend! - twee Vlamingen dat er eind 2004 de deuren heeft geopend:
van op het balkon van hun exclusieve kamers kunnen de gasten letterlijk neerkijken op daklozen en vissers die elke dag opnieuw een strijd moeten aangaan met de hongersnood, malaria of andere plagen. We kunnen enkel maar hopen dat er van al dat geld ook iets naar de lokale bevolking
zal druppelen.

En megalomaan is het plan om Koh Tunsai voor 99 jaar aan de Vietnamese regering te leasen, zeg maar te verkopen. Die wil op het eiland een casino neerpoten. Er worden hierover al jaren verkennende gesprekken gehouden.
Met wat smeergeld om de onderhandelingen te oliën zou dit casino er in geen tijd kunnen staan. Wie ook maar iets van Cambodja afweet, weet dat de komst van dit casino het einde zal betekenen van dit ecologisch, historisch
& toeristisch waardevol gebied.


Desondanks is Kep nog absoluut een bezoek waard!

Transport
Met de trein vanuit Phnom Penh of Takeo: zie Kampot.

Vanuit de hoofdstad vertrekt er elke dag omstreeks 7 uur en om 13 uur een bus
van de Hua Lian Company naar Kampot. Het busstation van deze maatschappij bevindt zich aan de achterzijde van het Olympisch Stadion. De bus gaat naar Kep (4 uur)
en Kampot (4 ½ uur) via Takeo en Kampong Trach. Een comfortabel zitje op deze bus
met airconditioning kost 3 dollar, evenveel als een halve zetel in een shared taxi.
Vraag aan de buschauffeur om in Kep halt te houden Vanna Bungalows.

De bus van de Hua Lin Company van Kampot naar Phnom Penh vertrekt dagelijks
omstreeks 7 uur en 13 uur. Vanuit Kampot rijdt de bus via Kep (2000 riel) en Kampong Trach naar de hoofdstad. In Kampot bevindt het kantoor van de busmaatschappij zich een honderdtal meter ten zuiden van de taxistand, in de richting van de muziekschool.

In Kep - zowat een half uur verder - bevindt het “kantoor” (een plakkaat, een tafel
en twee stoelen) zich vlakbij de Phsar Kep. U kan het ticket ook kopen via uw hotel 
of guesthouse.
U kan ook Vanna Bungalows in Kep (T: 012 / 755 038) of het Blissfull Guesthouse
in Kampot (T: 012 / 513 024) opbellen om voor 25 dollar een taxi van/naar Phnom Penh te reserveren.
Kampot - Kep (25 kilometer): zestien kilometer tot het White Horse Monument,
vervolgens nog negen kilometer tot in Kep, over een niet al te drukke asfaltweg
in goede staat. Bij voorkeur met een gehuurde bromfiets (4 dollar of minder per dag)
eventueel met een motodup (6 dollar voor een dagtocht). Ter info: De lokale prijs
voor een ritje achterop een motorfiets bedraagt 10.000 riel (heen). Of verzamel
een paar reizigers en charter een moto-remorque bij Cheang Try, een plezant alternatief dat 8 dollar kost (14 $ H/T inclusief wachttijd). Een taxi brengt u
voor 6 dollar in Kep.

Overnachting

Men doet er goed aan aan Kep te mijden tijdens het weekend, wanneer de rijke Cambodjaanse elite en/of al even kapitaalkrachtige expats er neerstrijken. Weet ook dat men op het kleine strand van Kep nog moet wennen aan Westerse badpakken!
Het Krong Kep Guesthouse, nabij de oude markt (Phsar Kep) in het centrum van Kep,
biedt na afdingen kamers voor 5 dollar per dag, minder als u er meerdere dagen verblijft.

Aan het strand van Kep, bij het standbeeld van de zeemeermin, ligt The Beach House. Een kamer met alle mogelijke voorzieningen kost er 30 tot 40 dollar. Omwille
van het zwembad is The Beach House heel populair bij expats met hun kinderen.
T: 012-240090 , E: info@thebeachhousekep.com W: http://thebeachhousekep.com
In 2007 openden het Star Inn Hotel (met van meet af aan heel slechte kritieken)
en het exclusieve Le Villa de Monsieur Thomas, naar de vroegere Franse gouverneur, zie http://www.hedonkep.com .

De volgende guesthouses liggen een kilometer daar vandaan, volg de weg naar Kampot, op 300 meter van het Apseca -weeshuis (de weg landinwaarts),  op de heuvel:

De N4 - bungalows zijn voor een Cambodjaanse elite die er vooral tijdens het weekend  met de vrouw of minnares komt neerstrijken. U kan er altijd eens navraag doen
naar de prijs van een kamer.

Het Veranda Natural Resort wordt uitgebaat door een Canadees/Vietnamees, Canadees/Cambodjaans koppel. Een bungalow met fan of airco kost hier al minstens
25 dollar – twee jaar geleden kreeg men dezelfde kamer nog voor 5 dollar…

In het restaurant hangt een bord met reizigersinfo (o.a. een paar wandelroutes)
en in de gezellige bar kan u altijd terecht voor een praatje met andere reizigers. Jammer genoeg zijn de dranken niet bepaald goedkoop, de kwaliteit van het eten laat te wensen over, en ook de service staat geenszins in verhouding tot uw vele dollars.
Er wordt bovendien gefluisterd dat hier heel wat van uw centen blijven plakken
aan allerhande commissies: niet alleen voor de motodup die u tot hier brengt,
maar vooral aan minder propere handen uit de hoofdstad. T: 012 888 619 ,
www.veranda-resort.com .

Supertip ! Het naastgelegen Vanna Bungalows is een oase van rust. Vanuit uw hang-mat heeft u uitzicht op de prachtige tuin, de baai van Kampot & Kep, Bokor Mountain en een vijftal eilanden voor de kust.

Een kraaknette en ruime tweepersoonskamer met of zonder warme douche kost hier
7 tot 15 dollar, minder wanneer u er minstens drie nachten verblijft. Een fles bier
kost 6000 riel; er is de menukaart met aardappelpuree (zie verder); verhuur van motor-fietsen; een taxidienst naar Sihanoukville of naar Phnom Penh (maar men reserveert hier ook zonder enig probleem uw busticket); er is een uitstekende laundry service; een boeken-winkel; enzovoort.

Een verblijf bij deze uiterst gastvrije familie is een regelrechte aanrader: vraag daarbij aan Vanna wat Srey Kundel betekent; informeer bij Srey Phoa naar de helende werking van de lokale thee (o.a. tegen aambeien); of probeer haar een kus te geven; leer
de dienstmeisjes een paar woorden Engels d.m.v. gebarentaal;
en wie is Mister King Kong?

T: 012 / 755 038 , W: www.vannabungalows.com. Reserveer een dag op voorhand
en laat u door de motodups niet wijsmaken dat het guesthouse is gesloten.
En doe hier vooral de groeten van Hans en Marie: u krijgt gegarandeerd een nog betere service!
Le Bout du Monde is dus niet langer het einde van de wereld. De bungalows (8 dollar?) werden begin 2005 gerenoveerd. En vanuit de bar heeft men een schitterend zicht
op de zonsondergang. Vreemd genoeg bleek de plaats tijdens ons bezoek in April 2007 gesloten…

Voor de meer kapitaalkrachtige reiziger is er ook het Champey Inn Hotel (25, Avenue
de la Plage, nabij de Phsar K’Dam) van Nicolas Strauch. Deze gehaaide Fransman bouwde zestien bungalows met fan of airco (40 / 60 dollar) rond een zwembad.
Zowel voor een maaltijd als voor een dagtrip betaalt u woekerprijzen.

Een paar argeloze toeristen lieten zich hier in de luren leggen door malafide zakenvoorstellen van de eigenaar. Wees hier ook beducht voor kamerdiefstallen!

W: www.champeyinn.com .

Het Kep Seaside Guesthouse. Of hoe een Cambodjaans “management” er in geen tijd in slaagde om een nieuw guesthouse om te toveren tot een bouwvallige ruïne…

En wat denkt u van www.knaibangchatt.com ?

…het zal hun kind maar wezen?

Kep wordt door nogal wat Franse echtparen aangedaan die er hun pleegkind in het Apseca -weeshuis bezoeken. De Fransen kiezen dan uiteraard voor een verblijf in een guesthouse of een hotel

van een sympathieke landgenoot.

Volgens  doorgaans  goed geïnformeerde bronnen haalt één van die sympathieke Franse zaakvoerders echter af en toe ’s nachts een jongentje uit het weeshuis …met medeweten van de lokale politie

en waarschijnlijk ook connecties in Phnom Penh.

Waar of onwaar? Geen idee, maar inderdaad: today there is NOTHING in Cambodia that you can not buy!

…en een iets leukere anekdote over voornoemd weeshuis:

Toen we tijdens Khmer New Year 2004 in Kep verbleven stelden we er verbaasd vast dat het weeshuis leeg stond. We verzochten een verantwoordelijke om uitleg en kregen we het volgend laconieke antwoord:

“This week no children. Kiddies to their pappies and mammies…”

Eten

Bij Vanna en Phoa! Voor de verrukkelijke “Amok” (een traditioneel gerecht van vis
met curry), de uitmuntende biefstuk met mosterdsaus, of de hemelse aardappelpuree.
Proef de overheerlijke versgekookte krab bij Kim Ly, het beste restaurantje
op de Phsar K’Dam (krabmarkt).

Of probeer één van de eetstalletjes aan het strand, nabij de gerestaureerde villa
van de voormalige Franse gouverneur en het standbeeld van de zeemeermin. Maximum 20.000 riel per portie (en geen 30.000). Vraag hier naar grote en levende krabben (!), eis dat men de krabben toont vooraleer deze bereid worden (!!), let op
dat er bij het koken geen scharen “verdwijnen” (!!!). En maak dat men u niks extra aanrekent voor de zitmatten, het servies, of zelfs de zeebries (!!!!)

Vissersvrouwen komen af en toe met versgekookte krab leuren: In dit geval kost 3 kilo krab maar 20.000 riel of 5 dollar.

Excursies

Wat rondrijden met de (brom-)fiets. Op zoek naar door de Khmer Rouge vernielde buitenverblijven, de villa van Koningin Monique, het voormalig Stade Olympique,
de markt van Kep (in het vroegere casino) of het paleis van Koning Sihanouk.
In dit laatste probeert het Ministerie van Cultuur een museum van traditionele “zingende vliegers” of Kleng Ek op te zetten. Vraag naar directeur Pol Phan. De man spreekt Frans. In ruil voor een kleine donatie zal hij u een rondleiding in dit piepkleine maar leuke museum geven, of u een zingende vlieger leren bespelen. Van op het  balkon heeft men een prachtig uitzicht op een prachtige zonsondergang.

Een wandeling op de heuvels rond Kep, bijvoorbeeld naar het viewpoint, of naar
het kleine klooster onder de telefoonmasten waar de nonnen thee maken
met traditionele kruiden.

Tip ! Het Led Zep Café, onder een boom tegenover het Department of Tourism,
naast de voormalige dsicotheque, is open van november tot april. Bij de sympathieke Christian en zijn Thaise vriendin kan u mountainbikes huren voor 2 dollar per dag. Hier vindt u ook de beste wandel- en fietsinfo, in het bijzonder voor een daguitstap naar het verlaten strand van Angkoul Beach, een dertigtal kilometer ten oosten
van Kep. Een prachtige dagtocht door rijst- en zoutvelden. Aanrader!

Een boottocht naar Rabbit Island, een eiland met een paar zandstranden en een tiental vissershutjes, kost 15 dollar per boot per dag: 10 dollar voor de bootsman,
5 dollar voor de politie. Mits enig aandringen lukt het ook wel voor 12 dollar.
In elk geval: betaal pas wanneer u terug op het vasteland bent!

Voor een bezoek aan Kampong Trach, of voor een ritje met de bamboetrein, leest u www.bayonpearnik.com/html/PDF/Issue56one.PDF

Eén dollar maakt een verschil

Een unieke boottrip voor wie de krab - en garnalenvissers in de baai van Kep aan het werk wil zien!

In de baai tussen Kampot en Kep liggen rijstvelden, zoutvelden en uitgestrekte mangroven. Er wonen uitsluitend landarbeiders, kleine boeren en vissers (langs de weg naar Kep ligt een vissersdorp van de Cham). 

Hier leeft ook Mister Chean (spreek uit: Tjin). De man is gehandicapt, met één been kan hij niet vissen noch helpen met de rijstoogst. Zijn gezin moet dan ook letterlijk de eindjes aan elkaar weten te knopen met het herstellen van de manden en de netten van de al even arme vissers. Bij Mister Chean kan men evenwel ook terecht voor een schitterende boottrip: eerst roeit de man tussen slikken, schorren en mangroven richting open zee, dan gaat het van de ene naar de andere vissersboot of naar een krabbenboerderij. 

Deze boottrip duurt ongeveer 1 uur. U doet deze trip bij voorkeur in de vroege morgen of omstreeks 16 uur. 

Kostprijs? U mag geven wat u wil, maar één dollar per persoon per uur lijkt een minimum voor een man

die negen kinderen eten en schoolgeld moet geven.

Om tot bij de familie van Mister Chean te geraken neemt men de weg van Kampot naar Kep. Na de brug (4,5 km)  blijft men de hoofdweg volgen richting Kep, tot aan de Monorom Ratanarith High Shool,

een grote school aan de linkerkant van de weg - aan de rechterzijde.voor wie uit Kep komt ;-) .

Ongeveer 300 meter verder ziet u aan uw rechterzijde een aarden weg. Neem deze weg, eerst tussen rijst-velden, dan tussen zoutpannen. Helemaal op het einde (na +/- anderhalve kilometer), naast

het laatste zoutmagazijn, staat de barak waarin deze arme familie probeert te overleven.

Mister Chean spreekt geen Engels. Maar hij heeft twee handen om alles aan te wijzen,

de breedste glimlach van de streek, en absoluut de mooiste vrouw van Kep.

Malaria

Kampot en Kep zijn nog steeds een risicogebied inzake malaria; nog elk jaar vallen hier tientallen slachtoffers te betreuren. Hou bij uw verblijf in deze kuststadjes dan ook
de gebruikelijke voorzorgsmaatregelen in acht: plaats in de vooravond een muskieten-kool onder de tafel en uw bed, draag lichtgekleurde kledingsstukken (lange mouwen,
lange broek), gebruik een insectenwerend middel op de niet bedekte lichaamsdelen, gebruik geen parfum of after-shave. Slik eventueel een preventief malariamiddel wanneer u Kep in het regenseizoen - van juni tot begin oktober - bezoekt.

8. Sihanoukville

Internationaal transport & grensovergangen

Thailand > Cambodja met een minibus/motodup of taxi/ferry of minibus
vanuit Trat (Thailand), via Hat Lek (grensovergang) en Koh Kong (Cambodia).

Vanuit nieuwe busstatin van Trat (anderhalve kilometer van het stadscentrum, 20 baht) vertrekt er om het uur een minibus naar Hat Lek (één tot anderhalf uur, 120 baht).

Vertrek uiterlijk om 5.30 uur uit Trat als u diezelfde dag nog de boot naar Sihanoukville (vertrek om 8 uur) wilt halen!

Aan de grenspost “verplicht” men u het toeristenvisum te betalen met baht (aan een uiterst nadelige koers, tot 1.300 baht, zorg er dus voor dat u zowel dollars als baht
bij heeft). Wie tijd heeft koopt een toeristenvisum beter aan de officiële prijs (voor
20 dollar) in de Cambodjaanse ambassade of een reisagentschap in Bangkok.
Aan de grenspost staan de Cambodjaanse taxichauffeurs en motodups te wuiven.
Zij brengen hun passagiers binnen de 30 minuten naar de pier van Koh Kong. Dit kost maximum één dollar per persoon, exclusief de tol (1100 riel) voor de brug.

In Koh Kong wordt iedereen gedropt aan de bootpier. Wie nog een kwartier tijd heeft
loopt 100 meter landinwaarts, tot Otto’s Guesthouse & Restaurant. Terwijl men er
van een ontbijt en/of een gratis koffie geniet, zal de joviale Otto het verdere transport regelen: 

Een bootticket tot Sihanoukville momenteel 20 dollar. Luxueus vervoer tot in Phnom Penh kost ongeveer 600 baht. Van op de markt van Koh Kong kan dezelfde rit voor 400 à 500 baht in een overvolle minibus: de tocht gaat eerst via de Route 48 (in 2007
bijna afgewerkt maar vooralsnog te vermijden tijdens het regenseizoen).
In het droge seizoen 4 tot 6 uur stof vreten waarbij de minibus vier ferry’s moet nemen; in het regenseizoen meer dan 10 uur geploeter in de rode modder.

Eenmaal op de Route 4 ten noorden van Sihanoukville, is het nog ongeveer twee uur
tot in Phnom Penh of een uur tot in Sihanoukville.

Er mag worden aangenomen dat de prijs van het bootticket binnenkort gevoelig
zal dalen, éénmaal Route 48 volledig is afgewerkt.

De passagiersschepen die worden ingezet op de route Koh Kong – Sihanoukville werden ontworpen voor de binnenvaart. Bij ruwe golfslag krijgt u gegarandeerd de zeeziekte, bij storm is een tocht

met een van deze schepen levensgevaarlijk!

Cambodja > Thailand met de ferry of minibus/motodup of taxi/minibus,
via Koh Kong (Cambodja) en Hat Lek (grensovergang) naar Trat (Thailand).

De ferry van Sihanoukville naar Koh Kong vertrekt dagelijks om 12 uur. Een plaatsbewijs kost 20 dollar. Wie het plaatsbewijs bij Capitol Tours (Ekareach Street) koopt wordt daarbovenop gratis afgehaald aan het guesthouse of hotel. 

De boot arriveert normaal gezien 4 uur later in Koh Kong. Van daaruit is het nog dertig minuten rijden tot aan de grens (zie hoger). De grenspost sluit om 20 uur. Men betaalt 120 baht voor het vervoer per minibus naar Trat.

Sedert begin 2003 organiseren de reisbureaus in Bangkok niet langer rechtstreeks transport naar Trat,

de provinciehoofdstad aan de grens met Cambodja. De minibussen rijden enkel nog tot de pier

van Laem Ngop, voor de ferry naar Ko Chang.

Wie rechtstreeks naar Trat en vervolgens naar Cambodja wil moet in Bangkok eerst naar het oostelijke Ekamai busstation, onder het gelijknamige skytrain -station. Vanuit dit busstation vertrekt zowat

om het uur een bus richting Trat. De rit duurt ongeveer zes uur en kost ongeveer 210 baht

(afhankelijk van de geboden luxe).

Vijf tot zes uur later wordt u in Trat gedropt in het nieuwe busstation. De rit naar het stadscentrum
(Thanom Sukhumvit, de hoofdstraat van Trat)  mag niet meer kosten dan 20 baht.

In Trat is er geen gebrek aan guesthouses: het Tok 2 Guesthouse (een tweepersoonskamer kost er 200 baht

in het hoogseizoen, 150 baht in het laagseizoen), op 200 meter van de 7-Eleven en op 100 meter

van de Kentucky Fried Chicken) is een goed adres. Bij de buurvrouw staat men de hele dag

aan te schuiven voor de meest pikante gerechten uit de Isaan. Ook het Ban Jaidee guesthouse

(120 baht voor een tweepersoonskamer) is een regelrechte aanrader. ’s Avonds

kan u gezellig en lekker eten aan één van de kraampjes op de markt.

U doet er best aan het Guy Guesthouse en vooral het Pop Guesthouse te vermijden.  Laat u in dit laatste guesthouse ook geen “combi-ticket” tot in Sihanoukville aansmeren: de ervaring leert ons

dat uw “begeleider” aan de grensovergang soms gewoonweg niet komt opdagen!

Logies in Koh Kong: 

Men kan overnachten bij Otto, een guesthouse op 150 meter van de bootpier. Dit guesthouse richt zich
op rugzaktoeristen en Westerlingen die in Thailand verblijven en een “visatrip” doen. De uitbater
van de  Moto Bar (035 / 93 62 20), 100 meter verderop, komt u gratis afhalen aan de grens. Douglas biedt kamers met heel wat meer kwaliteit dan Otto. Het Koh Kong River Side Guesthouse ligt 300 meter stroomafwaarts van de bootpier. Kamers kosten hier 100 tot 600 baht.

In tegenstelling tot wat Otto en collega’s laten uitschijnen heeft Koh Kong vermoedelijk weinig meer
te bieden dan vissershutten en bordelen...

Transport

Vanaf de ferry kost een motortaxi naar Weather Hill, het stadscentrum of naar Occheutal Beach resp. 2000 riel, 4000 riel (één dollar) en 6000 riel. En geen 5 dollar!

Om zich te verplaatsen in de uitgestrekte stad neemt men best een motortaxi
(1000 à 3000 riel naargelang de afstand). De motodups van Sihanoukville zijn berucht
omwille van hun woekerprijzen. Dus afdingen, afdingen en nog eens afdingen.
Of gewoon wegwandelen tot u een motodup vindt die u voor 1000 riel naar uw bestemming wil brengen.

Een motorfiets huren (maximum 4 dollar / dag) is heel wat minder vermoeiend
dan afdingen maar werd begin 2007 (tijdelijk?) verboden na een paar ongelukken
met dronken toeristen. Informeer ter plaatse.

De Phnom Penh Sorya Transport Company en de GST Bus Company bieden reguliere verbindingen naar de hoofdstad. Informeer aan het loket van deze maatschappijen (in Ekareach Street) naar de mogelijkheden. Of neem de bus van Capitol Tours die elke middag om 12.30 uur naar het gelijknamige guesthouse
in de hoofdstad rijdt.

Een halve zetel in een minibus of taxi naar Phnom Penh kost 12.000 riel. Naar Kampot kost het 8000 tot 10.000 riel. Een taxi charteren naar Kampot of Kep kost 15 tot 17 dollar.

Overnachting

Reserveer een dag op voorhand wanneer u tijdens het weekend in Sihanoukville wenst te logeren. Wie hier tijdens de week of voor meerdere dagen verblijft kan meestal rekenen op een fikse korting.

Occheutal Beach: het Sontepheap Guesthouse, naast het Orchidee Hotel,
werd in 2004 gerenoveerd. Een kraaknette tweepersoonskamer met ventilator & TV
kost na afdingen (tijdens weekdagen) 8 dollar, aanzienlijk meer tijdens het weekend.
Het guesthouse staat nog in geen enkele reisgids en is een aanrader voor wie nabij dit strand wenst te logeren. Of probeer het GST Guesthouse: vijftien dollar voor een kamer met airconditioning, sanitair en TV. In de kamer mogen drie volwassenen
of twee volwassenen met 2 kinderen logeren.

Weather Hill Station (of Backpacker Hill), boven Victory Beach: het Sunset Garden Inn,
250 meter ”bergafwaarts” van het Mealy Chenda Guesthouse, opende eind 2003
de deuren. Kraaknette kamers voor vier of vijf dollar, een vriendelijke bazin
die voortreffelijk Frans en een heel klein beetje Engels spreekt. T. 012 / 562 004 .
Een aanrader voor langdurige reizigers want je mag er de keuken gebruiken. Ook het nabijgelegen Bungalow Village biedt kwaliteit: tweepersoonskamers vanaf 4 dollar.
T: 034 / 933 875. Op Victory Beach kan u de rust vinden die op Occheutal Beach al lang is vervlogen. 

In het centrum: The Red Snapper rekent 4 dollar voor een ruime en nette kamer.
Het guesthouse verhuisde begin 2005 naar de hoofdstraat, achter de Vietnamese ambassade. Het checken waard. Het Geckozy Guesthouse, twee straten ten zuiden van het Caltex -benzinestation heeft kleine maar nette kamers voor 4 dollar en heel lekker eten. Onze favoriet! T: 012 / 495825. W: www.geckozy-guesthouse.com. Een paar dollar duurder en beter is The Small Hotel, één straat ten zuiden van het benzine
-station: 6 tot 15 dollar voor een tweepersoonskamer met fan of AC. Ook een aanrader! T: 012 / 716 385 , E: thesmallhotel@yahoo.com , W: www.thesmallhotel.info .

Aan een overnachting in het Golden Sand Hotel (W: www.hotelgoldensand.com ),
het Golden Castle Hotel (E: goldencastle@yahoo.com ), het Seaside Hotel
(E: seasidehotel2000@yahoo.com , eigendom van familie van de eerste minister?)
en vast en zeker het Sokha Beach Resort ( www.sokhahotels.com) hangt een stevig prijskaartje. Misschien kan u ter plaatse de eigenaars eens vragen hoe ze hun fortuin hebben opgebouwd? Voor dat geld kan u beter een kamer boeken in de hotelschool van Don Bosco die er in 2006 de deuren opende. Meer info en reservaties via

http://www.donboscosihanoukville.org/don_bosco_hotel.htm 
Eten

Tip! Een Canadese startte in september 2001 met de Starfish Project Bakery
( http://www.starfishcambodia.org/ ), een bakkerij in het centrum van Sihanoukville, vlakbij de Samudera Supermarket. Een achttal gehandicapten krijgen hier de kans
om de bakkersstiel te leren. Toeristen kunnen er elke ochtend in het tuintje
naast het atelier terecht voor een goddelijk ontbijt. In de bakkerij kan men de beste broodjes, gebakjes en volkorenbroden van Azië kopen. Zelfs de Franse toprestaurants
uit Sihanoukville komen hier hun baguettes halen!

Het gezellige Bamboo Light Caffee (Ekareach Street, in het stadscentrum)
biedt pretentieloze Indische gerechten tegen redelijke prijzen.
Nabij Seeing Hands Massage in de Ekareach Street, de hoofdstraat, ligt de Holy Cow Lounge. Lekkere gerechten aan verrassende prijzen.

Over een maaltijd in een Engels restaurant valt meestal weinig positiefs te schrijven.
In Sihanoukville is er een uitzondering op deze regel: Mick & Graig (sedert eind 2003
te vinden vlakbij de Golden Lion Traffic Circle, nabij Ochheuteal Beach) bieden tijdens het weekend een paar uitstekende kipgerechten. 

De lokale budgetrestaurants, landinwaarts, o.a. langs Tola Street (Ochheuteal Beach)
zijn het proberen waard.

Als u iets te vieren hebt, dan zijn Les Feuilles (Ochheutal Beach) en Chez Claude 
Sokha Beach) de aangewezen plaatsen.
En voor een verrukkelijk ijsje kan u steeds terecht in het ijssalon van Don Bosco rechttegenover Samudera Supermarket.

Excursies & bezienswaardigheden

Volgens de meeste reizigers is Occheutal Beach nog steeds het beste strand van
de stad. Anderzijds: In 2001 stonden er hier welgeteld vijftig strandstalletjes,
in 2007 waren dat er al meer dan vijfhonderd (!).

Gauwdiefstallen zijn hier een echte plaag. Doe steeds uw schoenen aan wanneer u hier op het strand wandelt want in het zand steken ook soms naalden van de spuiten
van drugsverslaafden. En wees wanneer u gaat zwemmen beducht voor een verraderlijke onderstroom die hier af en toe een dodelijk slachtoffer maakt!

De stranden gaan verkennen met een gehuurde motorfiets kost 3 dollar per dag.
Daarbij zal men vlug merken hoezeer de reisgids is achterhaald: Sokha Beach, ooit het mooiste strand van de stad, werd herschapen in een prestigieus ressort met golfterrein. Het legendarische Independance Hotel (genoemd naar het gelijknamige strand) werd in 2004 - 2005 gerenoveerd tot een viersterrenhotel. Begin 2005 kon u, zeker tijdens het weekend, enkel nog wat rust vinden op Victory Beach.

Tip ! De vissershaven van Kampong Pier Nup Lok, 2 kilometer ten noorden
van de ferryhaven. Tussen 5 en 6 uur in de morgen komen de vissers er hun lading lossen. Breng een extra  filmrolletje mee!

Het Ream National Park (ongeveer 15 km ten noorden van Sihanoukville).
U kan er met een gehuurd brommertje makkelijk zelf naartoe rijden. Veel wildlife 
hoeft u hier niet te verwachten en de aangeboden trekkings blijken meestal niet meer dan een wandeling tot nabij gelegen vissersdorp. Ter plaatse worden diverse boottrips aangeboden, voor 30 dolalr of minder, naar al dan niet verlaten stranden.

Deze uitstappen lonen volgens sommigen absoluut de moeite, andere reizigers waren er dan weer heel wat minder over te spreken.

Via Bar Ru, nabij de Golden Lions Circle, kan men sinds eind 2006 een bungalow boeken op Koh Ru, een idyllisch eiland voor de kust (10 USD / nacht). Een aanrader voor wie een paar dagen zalig wil nietsdoen op een verlaten eiland.

Het Scuba Nation Diving Centre ( www.divecambodia.com ) van Vicky en Gerard
(ex- DAF Eindhoven) is het eerste PADI -erkend duikcentrum van het land. Er worden
o.a. trips naar eilanden als Koh Rong en naar Koh Tang aangeboden. Een aanrader
voor wie wil snorkelen (25 dollar / dag) of duiken in de Cambodjaanse onderwater-wereld. Over concurrenten zoals Eco Dive hoorden we enkel maar horror-verhalen.
Laat u niks wijsmaken, u riskeert uw leven wanneer u met laatstgenoemde maatschappij gaat uitvaren.

9. Kampong Cham

Transport

De verbinding met de expresboot tussen Phnom Penh en Kampong Cham
werd in 2003 voor onbepaalde tijd opgeschort (t.g.v. een dispuut over de concessies op dit traject). De bootverbinding met Kratie is er helaas ook niet meer, want
de snelweg tussen de hoofdstad en Stung Treng is zo goed als afgewerkt.

Phnom Penh - Kampong Cham: met één van de vele busmaatschappijen. Maar met een shared taxi vliegt u voor 8000 riel naar uw bestemming.

Kampong Cham – Kampong Thom: shared taxi, 10.000 riel, drie uur. Wie vroeg vertrekt kan nog diezelfde dag nog Siem Reap halen.

Rechtstreeks vervoer naar Snuol of Sen Monorom is hier moeilijk te vinden
want de meeste shared taxi’s vertrekken volgepakt vanuit Phnom Penh.
De taxi’s droppen hun passagiers aan de niet-te-missen Spien Kamuza Bridge.
Dit monster moet ooit ooit de brug van een snelweg tussen Bangkok en Ho Chi Minh moet worden. De meeste guesthouses en hotels liggen op wandelafstand
van deze brug.

Overnachting

Het Spean Thmyi Guesthouse (drie dollar voor een tweepersoonskamer), het
Kim Srun Guesthouse (4 dollar) en vooral het Mekong Hotel (kamers vanaf 5 dollar) weten de beste kwaliteit te bieden. De gang op elke verdieping van het Mekong Hotel heeft de afmetingen van een voetbalveld.

Eten

In het Hao An Restaurant op Preah Monivong Boulevard kan men zowel biermeisjes
als Chinese gerechten vinden.
The Mekong Crossing, vlakbij het Mekong Hotel, is het enige café/restaurant
met Westerse gerechten. Duur, ongezellig en misschien wel failliet wanneer u dit leest.
Het Two Dragons Restaurant (Ph. Ang Duong, nabij het ronde punt waar de brug begint) is alleen al voor de supervriendelijke uitbaters een bezoek waard.
Op de menukaart staan eenvoudige maar toch smaakvolle gerechten. Een dollar
voor een klein bord, 3 dollar voor een superbord. Met de inhoud van de “kleine” portie kan men wel tien Cambodjaantjes eten geven.

Excursies & bezienswaardigheden

Mister Vannat - Kampong Cham’s Famous Moto Tour Guide as quoted in the Lonely Planet en Mister Thol zijn de enige gidsen die naam waardig. Zij zullen u ongetwijfeld weten te vinden voor een dagtocht: naar Wat Nokor, naar Phnom Srey, naar Koh Paen en/of naar Wat Hanchey, op 20 kilometer van Kampong Cham.
Of combineer een bezoek aan Preah Nokor met een hobbelige rit naar Preah Theat, een dagtocht van ongeveer 7 uur. Mis ’s avonds de laatste ferry (om 17:00 uur) niet!

Fietstip: een tocht van minder dan een halve dag naar Koh Pean, een eilandje
in de Mekong. Je moet over een bamboebrug rijden om er te geraken. De tol bedraagt 500 riel en 500 riel extra voor de tweewieler. 

10. Kratie

Transport

De boot naar Kampong Cham of naar Stung Treng bestaat niet meer!

Van en naar Phnom Penh met de dagelijkse bus van de Hua Lian Transportation
of Phnom Penh Sorya Transport Company kost 18.000 riel. Met de minibus kost het maximum 15.000 riel en geen 5 dollar.

Kratie – Sen Monorom met pick-up of shared taxi: via Snuol, zie verder.

Overnachting

Het Star Guesthouse nabij de markt (3 $) richt zich tot de rugzaktoeristen.
In een kamer aan de achterzijde van het gebouw heeft men aanzienlijk minder last
van het vele nachtlawaai.

Het nieuwe Heng Heng II Hotel langs de Mekong laat elke concurrentie achter zich:
5 dollar voor een kraaknette kamer met TV en eigen sanitair. Maar wanneer u dit leest
is een nieuwe hotel / guesthouse naast het Riverside Guesthouse (eveneens op de promenade langs de Mekong) afgewerkt. Men belooft heel wat luxe voor ongeveer
5 dollar. Het checken waard!
In alle overige guesthouses rond de markt, inclusief het Sok San Guesthouse,
kost een kamer 10.000 riel. Deze plaatsen lijken evenwel meer gericht op de hoertjes uit Rue 10 met een klant. En door de aanpalende karaokebars – house tot 5 uur
in de morgen! – kent men er enkel slapeloze nachten.

Eten & drinken

Alle backpackers tropen samen in het restaurant van het Star Guesthouse op de markt. Lekker eten, vriendelijke bediening en niet al te duur.

The Red Sun Falling Bar & Restaurant, schuin tegenover de “haven” van Kratie,
werd midden 2003 geopend. Alleen al voor een babbel met de sympathieke Amerikaanse eigenaar een bezoek waard.

Excursies & bezienswaardigheden

Uniek in Cambodja: een vrouwelijke motorgids, Miss Darly. U kan haar elke morgen voor de deur van het Santhepeap hotel kan vinden. Voor vijf dollar per dag heeft u een eerlijke en steeds goedgezinde reisgezel.

Voor de trip naar Kampie (20 kilometer, minder dan een half uur, inclusief wachttijd)
vraagt men 5 dollar. Binnen de minuut kan men afpingelen tot 3 dollar. De “lokale” prijs
moet ongeveer anderhalve dollar zijn.

De boottrip tussen de zoetwater dolfijnen kost 2 dollar in het regenseizoen en 3 dollar
in het droge seizoen. Er zijn evenwel redenen om de trip naar deze bedreigde diersoort NIET te doen (zie kader). Met wat geluk kan u de dolfijnen trouwens gratis zien vanaf de kade.


In januari 2004 verscheen in de The Cambodian Daily een alarmerend artikel over de dolfijnen van Kampie. Volgens dit artikel werden er in 2003 meer dan dertig karkassen teruggevonden langs de oevers van de Cambodjaanse Mekong  (tot 2000 telde men jaarlijks minder dan 10 dode dieren). Een gebrekkige controle

op het visverbod rond Kampi alsook een ongebreideld toerisme werden aangegeven

als belangrijkste doodsoorzaken. 

Al even opmerkelijk – en voor een Cambodjaanse krant nogal gedurfd – was de openbaring dat er heel wat van het toeristengeld rond Kampi naar de al goedgevulde zakken van de gouverneur gaat

…en niet één dollar naar de bescherming van de dolfijnen!

Update oktober 2004: De populatie dolfijnen in Kampie is inmiddels zodanig uitgedund dat ze tot bedreigde diersoort zijn uitgeroepen. Gespecialiseerde biologen verwachten dat de diersoort in het bassin van Kampi

binnen devijf jaar zal zijn uitgestorven.

Denk dus drie maal na vooraleer u aan deze boottrip begint!

Een dagtrip met een motodup naar Kampie en naar Sambor, een recente tempel 30 kilometer ten noorden van Kratie, en terug via de belangrijkste bezienswaardigheden (dwz de dolfijnen in Kampie en een bezoek aan Phnom Sombok). Dit mag niet meer kosten dan 8 dollar maar loont niet echt de moeite. 

In tegenstelling tot wat men in zowat alle reisgidsen kan lezen, vonden wij Kratie en omgeving niet echt de moeite waard. We zijn er dan ook weggevlucht, naar Chhlong, een uur ten zuiden van Kratie. Daar was er nog minder te zien …Chhlong is absoluut het einde van de wereld!

Chhlong, ergens langs de Mekong, vlakbij het einde van de wereld

Chhlong is een klein dorp langs de oever van de Mekong dat in weinig reisgidsen staat vermeld. Men vindt er

 - met uitzondering van een verdwaalde Hollander die de Mekong affietst – geen toeristen. 

Oude gebouwen (die teruggaan tot in 1916) en al even koloniale boomplantages geven het dorp

een charmante tint. ’s Morgens zijn er levendige markten; op zaterdag en zondag 

troont men u mee naar bloederige hanengevechten.

En tijdens een wandeling langs de Mekong zal men er alleen maar verbaasde Cambodjanen ontmoeten

die de verdwaalde reiziger al gauw zullen uitnodigen om iets te drinken…

In het “centrum” van Chhlong kan je de “haven”, een kleine taxistand met een tweetal restaurants,

een hospitaal en twee guesthouses vinden. Het Moet Samoen Guesthouse (geen uithangbord,

genoemd naar de eigenaar) ligt 200 meter ten noorden van de taxistand, schuin tegenover

het Heng Heng guesthouse. Een kraaknette kamer kost er 10.000 riel. 

Van op de taxistand vertrekt er elke ochtend een minibus naar Kratie (5.000 riel, een uur) en een pick-up

naar Snuol (10.000 riel voor een plaats in de cabine, twee uur,zo goed als onmogelijk in het regenseizoen).

Vanuit Snuol kan men dan verder naar Sen Monorom (20.000 riel, drie uur).

Chlong kan ook als daguitstap vanuit Kratie: vraag info bij Miss Charly in Kratie!

11. Sen Monorom (Mondulkiri)

In het wilde oosten van Cambodja vindt men geen rijstvelden maar eindeloze heuvels; geen boeddhistische tradities maar de animistische rituelen van de Phnong -tribes; geen eeuwenoude tempels maar een paar uitgestrekte nationale parken…

Transport

De luchthaven van Sen Monorom is gesloten sinds 2000 - en dat voor onbepaalde duur!

Phnom Penh - Sen Monorom met de bus van de Hour Lean Transportation Company: zie Phnom Penh. Voor 8 dollar klimt u in de laadbak van een pick-up.

Kratie – Sen Monorom met pick-up of shared taxi: eerst naar Snuol (8000 riel
in de cabine, 6000 riel in de laadbak, 65 kilometer), vervolgens naar Sen Monorom
(20.000/15.000 riel, 135 kilometer). Voor niet meer dan 40 dollar kan u een pick-up
of taxi charteren voor het volledige traject.

Een paar extreem avontuurlijke reizigers - of mensen met een heel dik achterwerk -
doen het traject van Sen Monorom naar Banlung (Rattanakiri) op een motorfiets.
Het Pech Kiri Guesthouse in Sen Monorom vraagt voor dit tweedaags avontuur (?)
60 dollar, in omgekeerde richting kan het voor 50 dollar. Een helse tocht, wie dit
in het regenseizoen probeert moet knettergek zijn.

Overnachting

Het Pich Kiri Guesthouse nabij de markt is de plaats waar de toeristen
worden gedropt. Kamers van 5 dollar en meer die geen al te beste indruk maken.
En van “the caring, friendly owners” (Rough Guide) onthielden we vooral de dollartekens in de ogen van Madame Dieu.

Al evenzeer gericht op de dollars van expats uit Phnom Penh is het Long Vibol Guesthouse nabij het vliegveld. Luxueuze bungalows vanaf 10 dollar en dure uitstappen naar authentic hilltribes die zich in hun kostuumpje wringen als de toerist er aankomt.
Chumnor Eisan Guesthouse. In dezelfde straat als het Pech Kiri Guesthouse (300 meter terug, vlakbij het hospitaal). Dit guesthouse opende pas in januari 2004 de deuren
en staat nog in geen enkele reisgids. Het Engels van de gastvrije familie is beperkt: “Tomollow, one koffee, one egg, flee”. Dit wordt ruimschoots gecompenseerd
door een gastvrouw die de hele dag met gratis fruit komt aandraven; de kraaknette kamers (5 $) met sanitair; en het niet te vergeten gratis ontbijt dat bestaat uit koffie, een ei en 5 baguettes, “also flee”. Kortom: “een aanladel”!
Eten & drinken

Voor weinig geld koopt u op de markt baguettes en La Vache qui Rit.

Aan de straatstalletjes, in het lokale restaurant op de hoek met het vliegveld,
bij Pich Kiri of bij Long Vibol.

Excursies & bezienswaardigheden

Neem in Cambodja nooit een motodup die verbonden is aan uw hotel of guesthouse.
Mister Moennie (te contacteren via het Chumnor Eisan GH) vormt een aangename uitzondering op deze regel.

Sen Monorom is een uitgestrekte stad van 7000 zielen die op het eerste zicht weinig lijkt te bieden. Om daar helemaal zeker te van zijn moet u evenwel een paar dagen
met voornoemde Mister Moennie optrekken. Vergeet alvast de (kleine) watervallen,
de al te dure olifantentochtjes of de exotische hilltribes die men ’s morgens vroeg
op de markt zou aantreffen. Wel absoluut de moeite waard: de Bou Sraa –watervallen!

De Bou Sraa Waterfall is met een hoogte van 60 meter de bekendste waterval
van Cambodja. Tijdens het droge seizoen is dit een monster, tijdens het regenseizoen
moet dit zowaar de Apocalyps zijn.

Een motorrit naar de watervallen, 35 kilometer over de slechtste weg van Cambodja:
3 uur in het droge seizoen, 5 uur of meer in het regenseizoen. De trip kost 12 dollar
via uw guesthouse. Gelijk welke motodup uit de straat doet het voor 9 dollar.
Cambodjanen betalen voor deze rit 7,5 dollar. De meeste inwoners van Sen Monorom
zijn dan ook nog nooit naar deze waterval geweest.

Zelf rijden is ook mogelijk: een tweetal bromfietsherstellers verhuren voor 10 dollar
een 100 cc, een 250 cc kost 15 dollar per dag. De kans op mechanische pech
en/of een platte band is evenwel aanzienlijk. Er zijn bovendien ook heel wat splitsingen onderweg.

Pichinda of Bou Sraa village ligt een zestal kilometer ten noorden van voornoemde watervallen. Deze nederzetting werd nog maar door een paar rugzaktoeristen ontdekt. Overnachten kan er in het Rasmey Pich Seila Guesthouse (10.000 riel
voor een basic maar nette kamer).

In het dorp spreekt niemand Engels. Een maaltijd - rijst met wat seizoensgebonden groenten - kost 2000 riel, flessenwater is er drie maal zo duur als in de rest
van het land. Een ritje met de olifant, te regelen via voornoemd guesthouse,
is dan weer de helft goedkoper dan in Pou Trou of in Pou Tang. U vndt er altijd wel iemand op u tot Phnom Lu Pran te brengen, een vulkaanberg die doet denken
aan een mini-versie van Ayers Rock.

Opgepast: tijdens het droge seizoen worden de olifanten voornamelijk ingezet
voor de illegale houtkap, in het regenseizoen zijn ze vaak het enige transportmiddel.
De beestjes hebben dus niet de minste ervaring met toeristen. De mahouts nog veel minder: in 2 uur tijd hebben wij zowat alle moestuintjes van het dorp platgewalst.
Ook goed om te weten: in 2004 werd er in Sen Monorom een Japanse toerist
door een olifant doodgetrapt toen de man het beestje met flitslicht fotografeerde.
De tocht naar de goudmijnen van Oa Klaw, nabij Memong, 45 kilometer ten westen van Sen Monorom, duurt drie uur. Een slechtere weg kan men zich nauwelijks  indenken. Elke motodup brengt u naar deze goudmijnen voor 10 dollar (en geen 15
of 25 dollar!). De goudmijnen van Oa Klaw of Prey Mea (“Het Gouden Woud”) zijn nog niet zo’n toeristische attractie als die van Rattanakiri. Maar ook dit vuile mijnstadje
van ongeveer 8000 zielen, zonder noemenswaardige infrastructuur of gezondheids-voorzieningen, laat op elke bezoeker een diepe indruk na…

12. Stung Treng

Internationaal transport en grensovergang met Laos

Over deze grensovergang is al heel wat te doen geweest. Maak in elk geval dat u in het bezit bent van een geldig reisvisum. Een permit is niet langer nodig, maar informeer naar de actuele situatie vooraleer u hier de grens oversteekt!

De grensovergang van Voeung Kam (Laos/Cambodja) - Update maart 2005

Van Stung Treng (Cambodja) naar Don Det (Laos):

Eerst met een snelbootje stroomopwaarts, naar de grensovergang in Voeung Kam (anderhalf uur). Een ticket kost 5 dollar als men dit in Stung Treng via het hotel koopt, wie rechtstreeks naar de bootman stapt

moet maar 4 dollar betalen.

Aan de grens (linkeroever) vraagt de Cambodjaanse grenswachter aanvankelijk een fooi van vijf dollar,

in geen tijd is hij ook met één groen briefje tevreden. Vervolgens gaat het met hetzelfde bootje

naar de overkant van de Mekong. Laat u niet bedotten door de bootman en wacht

met betalen tot u in Laos, op de andere oever, bent.

De Laotiaanse grenswachters vragen één of twee dollar, op zondag nog veel meer. Bij de grenspost kan men uren wachten op vervoer tot in Ban Nakasang (voor Don Det en Don Khone): 5.000 kip voor een lokale songthaew, drie dollar voor een bereidwillige motodup. Of charter met een groep toeristen een songthaew (10 $), inclusief een stop aan de Khon Phapheng –watervallen (toegang 1 dollar). 

De overzet van Nakasang naar Don Det kost 5000 kip per persoon,naar de oude spoorwegbrug

en Don Khone kost het 8000 kip per persoon. 

In 2001 waren er op Don Det / Don Khone een dertigtal bungalows. In januari 2004 waren dit er al meer dan 100. Gelukkig zijn de prijzen (vrijwel overal 1 dollar of 10.000 kip voor een bungalow) ongewijzigd gebleven.

Wat Phu (Champassak) is nog steeds een kleine omweg waard! De rit met de songthaew van Nakasang tot in Champassak kost 5000 kip. Er waren hier in 2004 een viertal nieuwe guesthouses in aanbouw, het checken waard. Een toegangstickettot de Khmertempel kostte in november 2001nog  5000 kip, in 2004 was dat

al 5 dollar.

Vanuit Champassak geraakt men vervolgens in minder dan 2 uur in Pakse, 5000 kip. Het Sedone GH,

in een straatjelangs de gelijknamige rivier, vraagt 40.000 kip voor een dubbele kamer.

Vlakbij ligt ook het Phonsavan Guesthouse (niet te verwarren met het Phonsavan Hotel!), een

nieuw guesthouse waar een tweepersoonskamer met warme douche 40.000 kip kost.

Vanuit Pakse verder naar Thailand: in Pakse mag een tuktuk van het guesthouse tot de markt niet meer dan 2.500 kip kosten. Daar vertrekken er geregeld songthaews naar Chong Mek (grensovergang Laos/Thailand, 5000 kip, 1 uur). De visumcontrole verloopt er meestal  uitermate vlot en aan de andere kant van de grens staat er meteen vervoer te wachten: eerst met een songthaew naar Piphoon (25 Bath, 2 uur),

vervolgens naar Warin / Ubon Ratchani, nog eens 2 uur (20 baht).

Vanuit Warin kan men met de trein naar Bangkok, een reis van ongeveer 12 uur. De prijs van een treinticket varieert van 135 baht in een aanvaardbare 3de klasse tot 571 baht voor een slaapbed in 2de klas met airco. 

Bangkok, here we come!

Van Don Det (Laos) naar Stung Treng (Cambodja):

De overzet van Don Det naar Nakasang kost 5000 kip. Dan gaat het met een songthaew - of gecharterde tuktuk - naar de grensovergang in Voeung Kam (+/- een uur). Aan de grenspost vraagt de Laotiaanse grenswachter 2 $ fooi, honderd meter verder kan het gevecht met de Cambodjaanse bootmannen beginnen: Voor de trip – eerst honderd meter naar de Cambodjaanse grenspost aan de overkant

van de Mekong,dan anderhalf uur stroomafwaarts tot in Stung Treng – vragen de bootmannen

8 tot 10 dollar, soms zelfs meer (voor dezelfde trip die in omgekeerde richting maximum 5 dollar

per persoon of 25 $ / boot kost!). Sommige reizigers betaalden 15 $ en meer…

Conclusie

De grensovergang van Voeung Kam (Cambodia / Laos) stelt geen noemenswaardig probleem 

voor wie vanuit Cambodja naar Laos reist. In omgekeerde richting is men evenwel overgeleverd

aan de grillen van Cambodjaanse bootmannen die veelal woekerprijzen hanteren.

Deze grensovergang vermijden, en via de nieuwe grensovergang van O’Smach

(via Surin, Thailand) naar Siem Reap reizen is het overwegen waard.

* 1 $ = 40 baht = 4000 riel = 10.000 kip. Zowel in het zuiden van Laos

  als in Cambodja accepteert men overal probleemloos dollars (geen euro’s) !

Transport

Met het vliegtuig: 2 à 3 vluchten per week van/naar Phnom Penh. Ongeveer
110 $ H/T. Het vliegveld bevindt zich ongeveer vier kilometer ten noorden van de stad.

Kratie – Stung Treng met een pick-up of shared taxi: 20.000 riel voor een halve zetel,
minstens vier uur over één van de slechtste wegen van Cambodja.

Vanuit Phnom Penh vertrekt er dagelijks een bus van de Phnom Penh Sorya Transport Company naar Kratie (10 dollar) en vervolgens naar Stung Treng (12 dollar?).

Overnachting

Diverse guesthouses rond de markt (o.a. het Sen Penh Chet Guesthouse)
die voor 10.000 riel niets meer dan een vuile kamer te bieden hebben.

Het Soksambath Guesthouse, eveneens aan de markt, heeft single rooms
voor 5 dollar en tweepersoonskamers van 8 dollar (6 $ na afdingen) tot 15 $.
Het bombastische decor vertaalt zich in woekerprijzen voor een maaltijd of een drankje.

Het Sekong Hotel langs de Mekong heeft kamers van 3 dollar (inclusief ratten),
5 dollar (zonder ratten), 7 dollar en meer. De staf, in het bijzonder Mister Peou,
geeft veel reizigersinfo. 

Het Dara Guesthouse, 15.000 riel voor een nette kamer bij de sympathieke Monsieur Taeng (zie verder).

Heel wat nieuwe hotels staan in de steigers!

Eten & drinken

Populair bij reizigers is het terras van het River Restaurant, op de tweede verdieping
van een koloniaal magazijn langs de rivierpromenade. Leuk voor een drankje, het (dure) eten komt evenwel recht uit de keuken van het Dara Restaurant.

Enkele huizen verder kan je het Dara restaurant van Mister Taeng vinden.
”Monsieur Taeng” heeft de Franse nationaliteit en bij hem kan men altijd terecht
voor accurate reizigersinfo. Vraag ook eens naar zijn - vrij pessimistische - visie
op de toekomst van Cambodja.

Excursies & bezienswaardigheden

Voor de meeste reizigers is Stung Treng een tussenstop op weg naar Kratie, Ban Lung (Rattanakiri) of Laos. Wie evenwel een paar uur heeft te spenderen kan met de ferry (1000 riel) naar Thala Boravit, het eiland aan de overkant van de rivier. Hier kan men de resten van Prasat Preah Ko vinden.

Een paar avontuurlijke rugzaktoeristen gaan stroomopwaarts in dorpen langs de Mekong overnachten. Voor meer details over deze trip kan men bij Mister Peou
van het Sekong Hotel terecht.
En voor ongeveer 150 dollar vaart een longtail over Tonlé Srepak naar Lumphat 
of naar Voen Sai via de Sekongrivier. Wie deze laatste boottocht doet
waant zich op zoek naar de nederzetting van Colonel Kurtz uit Apocalypse Now.
Deze trip duurt - naargelang het vermogen van de buitenboordmotor - zes tot tien uur. Eenmaal in Lumphat of Voen Sai (geen mogelijkheden tot overnachting)
mag een motortaxi naar Banlung niet meer dan 6 dollar kosten.

13. Banlung (Rattanakiri)

Rattanakiri. Deze afgelegen en zelden bezochte Cambodjaanse provincie veranderde nog maar een paar jaar geleden, ergens tussen de SARS –golf
en de eerste epidemie van de vogelpest, onopgemerkt in de nieuwste hot spot van Azië.

Verbeterde wegen, een opgedreven veiligheid voor de bezoeker, de nabijheid van een open (alhoewel nog steeds onofficiële) grensovergang met Laos, evenals de heropstart van een vliegverbinding met de Phnom Penh, zorgen ervoor dat steeds meer reizigers de weg naar deze uithoek van Cambodja weten te vinden.
Rattanakiri, aan de grens met Laos en Vietnam, is op veel gebieden anders
dan de rest van Cambodja. Zo is de meerderheid van de bevolking lid
van één van de zeven of acht etnische hilltribes (antropologen raken het maar niet eens over het exacte aantal). Elk met een eigen taal, cultuur
en eigen gewoonten. Met vreemde animistische rituelen waarbij men jammer genoeg geen pottenkijkers duldt. Verwacht hier geen exotische klederdracht
of felgekleurde handicrafts. Maar wees niet verbaasd als je hier meisjes
van nauwelijks tien jaar een trekje ziet nemen van een immense tabakspijp!

Toeristische attracties zijn een vulkaanmeer, slechts een paar kilometer buiten Banlung; een weinig doordringbaar nationaal park dat reikt tot aan de grens met Laos; en de al even uitgestrekte koloniale rubberplantages.
En iets ten zuiden van de provinciehoofdstad ligt een nederzetting
waar Cambodjanen van mijlen in het rond naar toe komen. Met de hoop
dat ze in de omliggende mijnen ooit een kostbare steen zullen vinden.
Hooguit één mijnwerker per maand die daarin slaagt. De overigen blijven zoeken naar die ene edelsteen die ooit hun leven moet veranderen… 

Transport

Met het vliegtuig: President Airlines biedt 2 à 3 vluchten per week van/naar Phnom Penh. Ongeveer 110 $ H/T. De landingsstrook bevindt zich pal in het centrum van de stad, op wandelafstand van de meeste hotels en guesthouses. Een motodup
tot in het centrum mag niet meer dan 500 riel kosten.

Phnom Penh Sorya Transport Company legt dagelijks een bus in van / naar P.P.

Stung Treng – Banlung met een pick-up of shared taxi: 25.000 riel, reken op vier uur
in het droge seizoen en het dubbele in het regenseizoen.

In het centrum van Banlung kan men op diverse plaatsen een fiets (1 $) of bromfiets (5 $) huren.

Overnachting

Het Banlung Guesthouse tegenover het luchthavengebouw lijkt een rattenkasteel.
Iets verderop is er een trouwens lokaal restaurant waar men elke avond hondenvlees
en tussendoor misschien ook wel ratten serveert.

Het Mountain Guesthouse, eveneens aan het vliegveld, vraagt 2 tot 4 dollar
voor kamers die geen al te beste indruk maken.

Het Banlung I “one” Guesthouse (niet te verwarren met voornoemd rattenkasteel)
ligt op nauwelijks tweehonderd meter van het Rattanak Hotel. In de eerste zijstraat naar links wanneer u de weg neemt van het centrale kruispunt naar de markt. Een kraaknette kamer met fan en douche kost hier 5 dollar, iets minder voor wie er drie nachten of meer wenst te logeren. Een aanrader, ook al omdat men er het gasfornuis mag gebruiken: op de markt kan men alle ingrediënten vinden voor noedels met bolognaisesaus.

Eén dollar maakt een verschil

De dagtaak van de dienstmeid van het Banlung I Guesthouse begint al om vijf uur in de morgen. Eerst moet het houtvuur worden aangestoken. Dan gaat het richting markt, om er groenten met wat vlees

of een kleine vis te kopen. Terug in het guesthouse maakt ze de rijstmaaltijd voor de eigenares

van het hotel en haar familie. Tussendoor schrobt ze de gangen en de keuken.

Tijd om het ontbijt te serveren. Met wat geluk laat de familie haar enkele overschotjes waarmee ze Davy, 

haar dochtertje van zes, kan eten geven. Na de afwas is het tijd om het bedlinnen en de handdoeken

van de gasten af te halen. Van de bazin krijgt ze meteen ook een stapel met de vuile kleren van de familie. 

Om dat vervolgens allemaal met de hand te wassen. Een werk waar ze tot een stuk in de namiddag

zoet mee is.

Een kleine pauze en dan moeten de kamers van het guesthouse worden gekuist. Door de bazin wordt ze tussenin soms weggezonden om nog een kleine boodschap. Maar tegen een uur of vijf is het wasgoed droog 

en kunnen de bedden van de gastenkamers worden opgemaakt. Wanneer de vrouw aan het avondmaal

kan beginnen is het al donker. Ook nu krijgt ze misschien nog wat restjes van de maaltijd.

Na de afwas moet ze nog het alomtegenwoordige rode stof wegvegen. Daarbij moet ze letten

op de kinderen van de eigenares die spelen met de kleine Davy. Wanneer de laatste gast naar bed gaat

kan ze eindelijk de poort van het guesthouse sluiten. Soms moet ze dan nog wat kledij van de familie herstellen. Als dat werkje af is kan ze gaan slapen, op een plank in de gang die ze deelt met haar Davy.

Voor al dat werk, zeven dagen op zegen, 365 dagen per jaar, krijgt het vrouwtje welgeteld 12,5 dollar

per maand. Aan haar stralende glimlach te zien is ze daar best gelukkig mee,

hulpjes in een ander guesthouse zijn vaak nog slechter af. 

En ze kan ook af en toe nog wat bijverdienen met het wasgoed van de gasten. Vijfhonderd riel

of vijf frank, vraagt ze voor een broek. Ook al heeft ze wel een half uur nodig

om al dat rode stof er uit te wringen en te persen.

Tussen alle gasten van het Banglung I Guesthouse zijn er wel eens een paar reizigers die hun oren & ogen

niet alleen voor het avontuur openhouden. Een dollarpint minder, en met dat geld kunnen ze al hun spullen

laten wassen en meteen ook een arm vrouwtje iets minder arm maken. Stiekem, want niemand

van de familie mag het zien, durven ze zelfs nog een aalmoes geven, “…for Davy, to learn English!”

En de volgende dagen krijgen ze niets anders dan een stralende glimlach.

Het Rattanak Hotel. “Under the enthusiastic management of Mister Leng, this place has improved immeasurably from the old days. The rooms are large and comfortable, tourist information is available and there is a very good restaurant downstairs,” beweert de Lonely Planet. Klopt niks van, wisten twee Vlaamse reizigers meteen,
en ze verzamelden genoeg info om er een kaderstukje aan te wijden (zie volgende pagina). T: 012 / 95 83 22, E: viraktravel@yahoo.com.

Begin 2003 werd nabij het postkantoor en de communicatietoren het Tribal Hotel geopend. Bij Miss Kim kost een kamer 6 dollar en meer. Het rijkelijke interieur rechtvaardigt echter geenszins de buitensporige prijs voor een maaltijd.
En de aangeboden excursies kan men elders voor heel wat minder dollars vinden.
T: 075 / 97 40 74, E: tribalhotel@camintel.com ,

W: www.geocities/tribal_hotel/Cambodia_hotel.html

De Yaklom Hill Lodge, uitgebaat door een Thaise zakenman, is misschien wel de beste optie voor de iets kapitaalkrachtiger reiziger. Voor 13 dollar per nacht krijgt u hier
een prachtige tweepersoonskamer, inclusief ontbijt. De uitbaters proberen deze zaak
op ecologische wijze uit te baten, de mieren moet u er dus bijnemen. T: 011 / 725 881, E: yaklom@camintel.com , W: www.yaklom.com
Terres Rouges Lodge.  Een miniressort met heel wat voorzieningen, in de voormalige villa van de Franse gouverneur. Het hotel wordt uitgebaat door een Franse UNTAC -veteraan die zich jammer genoeg al te graag uitgeeft als een Cambodjaanse versie
van Mister Rambo. De kwaliteit van de maaltijden haalt er helaas het niveau
van de kamers niet. Een excursie met een 4 x 4 kost hier 50 $ per persoon,
naar Cambodjaanse normen een waanzinnig bedrag. W: www.ratanakiri-lodge.com .

De motodups van het Rattanak Hotel

Wie tijdens zijn verblijf in Banlung naar een motortaxi of gids vraagt, wordt onmiddellijk doorverwezen

naar de enthousiaste Mister Leng van het Rattanak Hotel (staat in de grote Lonely Planet), of

de grootste geldhaai ooit gezien in onze reiscarrière (wisten twee kleine Belgen).

Voor Mister Leng is de vraag naar een motodup al voldoende om meteen 2 dollar op te strijken. De aan-gebrachte motorgids moet dan een brommer via het hotel huren voor 5 dollar, ook al kan hij datzelfde vehikel wat verderop, bij de mecanicien, voor 3 dollar krijgen. En na de daguitstap weet Mister Leng vakkundig het restjes benzine af te tappen.

Kortom, van de 10 dollar die de onwetende reiziger aan het Rattanak Hotel betaalt, houd de motodup nauwelijks iets over. Sommige gidsen zijn nog slechter af: om toeristen te mogen rondvoeren

moeten ze eerst een jaar lang gratis voor Mister Leng werken!

Mister Yuk is een uitzondering. Ooit werkte hij in de rubberplantage, voor een dollar per dag. Met het weinige spaargeld dat hij daaraan overhield volgde hij wat lessen Engels. Zelf een Tampoen (de meeste lokale gidsen zijn Khmer) en met wat familieleden die hem de talen van een paar andere tribes hebben aangeleerd,

kon hij al vlug een paar reizigers de weg wijzen naar de meest authentieke dorpen.

De jongeman probeert onderuit het juk van Mister Leng te geraken, iets waar hij steeds meer lijkt in te slagen: de mond aan mond reclame van tevreden klanten zorgt ervoor dat steeds meer reizigers

rechtstreeks hun weg naar Mister Yuk vinden. Met hun fooien kocht hij alvast

een oplaadbare batterij, een televisie en een vcd-speler. 

Elke avond verzamelt iedereen van het Tampoen –dorp in zijn hut. Voor 500 riel kan men er karaoke zingen. 

De karaokeset blijkt een lonende investering, sommige avonden brengt dit wel tien dollar op.

Binnenkort koopt hij ook een eigen bromfiets. Met driehonderd dollar die hij zal lenen van een nonkel. En honderd dollar die hij zelf moet weten aan te brengen. De toekomst oogt rooskleurig: naast de hut

van Mister Yuk prijkt het skelet van wat ooit een houten huis moet worden…

Mister Yuk, 25 jaar, kan men vinden op de weg van het standbeeld naar het kratermeer. Voor zijn huisje hangt een bord waarop “Mister Yuk, speaks 5 hilltribe-languages”. Als hij er niet is dan kan u hem ’s avonds wel vinden op het voetbalveld nabij het standbeeld. Of geef een briefje aan zijn vrouw (die geen Engels spreekt!) met daarop de naam van uw hotel en het nummer van uw kamer.

Een uitstap achter op de motorfiets van Mister Yuk kost 10 dollar per dag. Minder wanneer u voor

meerdere dagen een beroep doet op zijn diensten. Iets waarover u absoluut niet hoeft te twijfelen!

Eten & drinken

Het Breakfast Restaurant nabij de taxistand serveert tot 9u.30 een Cambodjaans ontbijt (noedelsoep of gebakken rijst met vlees).

Schuin tegenover het luchthavengebouw ligt een naamloos lokaal restaurant waar men elke avond kan aanschuiven voor geroosterd hondenvlees.

Na het hondenvlees en drie dagen zelfgemaakte noedels met bolognaisesaus is men aan iets anders toe. Het American Restaurant, aan het kruispunt nabij het vliegveld, biedt voor weinig geld een Cambodjaanse versie van een hamburger.

Excursies & bezienswaardigheden

Vroeg in de morgen komen vrouwen van hilltribes uit de wijde omgeving met hun koopwaar naar de markt (Pshar Banlung). Heel fotogeniek!

Yak Lom (1 $) is een kratermeer en ligt op ongeveer vijf kilometer van het stadscentrum. Zowel de lokale bevolking als de toeristen gaan er elke namiddag
in het kristalheldere water zwemmen. Met de fiets bereikt men het meer in ongeveer twintig minuten: eerst vier kilometer de hoofdstraat volgen, richting Bokeo. Aan het standbeeld van de “chunciet husband with wife” naar rechts. Nog anderhalve kilometer tot aan de vulkaankrater. 

Voen Sai (of Virachey) is een dorp langs de Tonlé San, 35 kilometer ten noorden
van Banlung. Aan de rivier wacht een bootman voor de boottrip naar Kachoen
(een uur, voor 8 dollar of minder doet hij het ook). Daar kan men een paar indrukwekkende begraafplaatsen van de Tompuon vinden. Op de terugweg wordt er ook nog halt gehouden bij een paar Chinese en Laotiaanse nederzettingen.

Tien kilometer voor Voen Sai is er ook nog een afslag naar Kachoen (brede weg
naar rechts). De begraafplaats langs deze kant van de rivier, vlakbij het hospitaal,
is nog meer indrukwekkend. Het Farang Magazine, een tijdschrift voor rugzaktoeristen uit Khao San Road in Bangkok, heeft in 2003 een artikel gewijd aan deze begraafplaats. Sindsdien komen steeds meer trekkers naar deze begraafplaats gluren, tot groot ongenoegen van de lokale bevolking… Respecteer de voorschriften die er uithangen!

Deze trip is gemakkelijk zelf te doen: eerst van Banlung naar Ochum (met de enige elektriciteitscentrale van Cambodja, sinds de gebeurtenissen van 11/9 staatsgeheim)
en vervolgens steeds rechtdoor in noordelijke richting.

Voen Sai is ook de toegangspoort tot het Virachay National Park. Populair bij steeds meer reizigers, maar om beestjes te zien moet je minstens vier dagen ver het park intrekken. Nog verder in de ondoordringbare jungle zou B3 liggen, een tot op heden niet teruggevonden ondergronds commandocentrum uit de Vietnam oorlog. En ook een paar gecrashte B-52 bommenwerpers. Zeker ook illegale houtzagerijen.
En misschien ook nog wel een ongerepte hilltribe. Wie dit park wil bezoeken
neemt best ter plaatse contact op met de parkwachters (vraag naar So Phat). 

Voor de rit naar Ta Veng (57 kilometer) doet men beter een beroep op een lokale gids.
De weg naar Ta Veng lijkt op een roetsjbaan. Met weidse uitzichten, hier en daar
een dorp van de Broue, Kroeung (met de bamboehuisjes op stelten voor de jongeren), of de Tampuon.
Lumphat (ongeveer 40 kilometer) is een uitgestrekte spookstad die in 1975 werd platgebombardeerd door Amerikaanse B-52 vliegtuigen. De bomkraters lijken op die uit de West-Vlaamse frontstreek en zijn niet echt een dagtocht waard.

Op weg naar Chum Rum Bai Srok (35 kilometer) zijn de Kachulan Waterfalls  
een stop waard. Van daaruit gaat het via junglepaden – een gids is hier onmisbaar –
naar het mijnstadje vol straatstalletjes, karaokecafé’s en bordelen. Het landschap
met de mijnputten doet denken aan gruyère met gaatjes van wel 20 meter diep.
Een dagtocht die zeker niet op uw reisprogramma mag ontbreken!

Vanuit Stung Treng is het nog 40 kilometer naar Bokeo. Het enige guesthouse sloot
er in 2002 de deuren. Hier begint het territorium van de Jaraï en de meest authentieke hilltribes van de provincie.

Een paar kilometer voor Bokeo is er een afslag naar Andong Meas, nog vele kilometers verder. Daar wacht een bootsman voor een boottocht naar een begraafplaats van
de Jaraï, twee uur stroomopwaarts. De Franse patroon van Terres Rouges Lodge heeft het monopolie van deze trip opgeëist: de boottrip kost 15 dollar, een bezoek aan
de begraafplaats 5 dollar. Tussen zijn cliënteel steekt er gelukkig ook af en toe een rijke Fransoos die twee sympathieke Vlamingen op dit uitstapje trakteert.

14. Cambodja:
Toppers & Floppers

Toppers

1. 
Angkor Wat & Beng Melea

2. 
Kep-sur-Mer & Kampot

3. 
Kampong Chnanng

4.
Rattanakiri

5.
Phnom Penh

6. 
De boottrip van Siem Reap naar Battambang

7.
Phnom Chisor & Phnom Da

8. 
De route (per bus, per taxi of per trein) van Takeo

via Kampong Trach naar Kampot & Kep

9.
Een ritje met de bamboetrein

10. 
De Cambodjanen ...als u er de tijd voor neemt

Floppers

1.
Siem Reap, het Hollywood van Cambodja

2.
Sihanoukville, het Ibiza van Cambodja

3. 
De rit van Battambang naar Phnom Penh, in 2001,

toen er nog geen snelweg was

4.
De bootverbindingen tussen Phnom Penh en Stung Treng

bestaan helaas niet meer…
5.
De Cambodjanen …als u er geen tijd voor neemt

6. 
Een paar toeristenpesterijen, de alomtegenwoordige corruptie

…maar vooral de schrijnende armoede

Bijlage I 

Leestips & Reisinformatie

Internet
Een selectie (met soms nogal commerciële, dus niet altijd zo objectieve)

reis- en informatiesites:

www.parish-without-borders.net/cditt/cambodia/cambodia.htm 

http://www.stay-another-day.org/country/cambodia/introduction 
www.catholiccambodia.org/en/country/mentality.php 

www.mekong.net/cambodia/index.htm 

www.btinternet.com/~andy.brouwer/ 

www.cafecaliforniaphnompenh.com 

http://www.startkabel.nl/k/khmer/ 

http://cambodja.startkabel.nl 

www.candypublications.com 

http://www.ka-tours.org 

www.dancingroads.com 

www.bayonpearnik.com 

www.khmer440.com 

www.talesofasia.com (+ updates )
www.passplanet.com 

www.cambodia.nl 

Actualiteit

http://www.phnompenhpost.com/ of http://www.asiaobserver.com/cambodia
van Asia News met een dagelijks nieuwsbulletin.
Beeldsites

Op www.fotolog.net/isasoksabaay en www.fotolog.net/isabellelesser vindt u beelden van Isabelle Lesser, een Belgische fotografe die een paar jaar in Phnom Penh woonde en werkte. Ook www.asiaphotos.net, www.mcdermottgallery.com 

of www.photoslagarde.com zijn een bezoek waard.

Belgische bloggers

www.tommickx.wordpress.com 

www.jootje.wordpress.com 

www.sweetcucumber.com 

www.prahok.com 

& www.myspace.com/chandoeun (…voor de grappige video’s ! )

Cambodja culinair

www.asiarecipe.com/cambodia.html 

www.cuisineducambodge.com 

www.khmerkromrecipes.com 

www.frizz-restaurant.com 

www.phomenon.com 

& www.cambodia-cooking-class.com 

Reisgidsen

Een ontwikkelingsland als Cambodja bereizen vergt nogal wat voorbereiding.
Een reisgids en een paar recente reisverslagen zijn hierbij essentieel: wie zonder voorbereiding naar Cambodja afreist loopt een aanzienlijk risico om een kater
aan zijn of haar reis over te houden en zal Cambodja al te gauw als een land
van bedelaars, dieven of onmogelijke mensen beschouwen.

Adventure Cambodia, An Explorer’s Travel Guide, Second Edition, 2004, richt zich tot motorfanaten. Voorlopig weet nog steeds geen enkele andere reisgids dit boek
te evenaren. De volgende editie zou ten laatste in 2008 moeten verschijnen.

Het is ook uitkijken naar de nieuwe Lonely Planet Cambodia. De editie 2005 mag u
in de prullenmand gooien wegens hopeloos achterhaalde reisinfo. Sommige hoofd-stukken werden geplagieerd van andere reisgidsen.

Het Handbook Cambodia 2004 van Footprint is al even teleurstellend en focust
te weinig op de praktische kant.

De Nederlandstalige Trotter Laos - Cambodja is een flauwe vertaling van de Franse Guide du Routard. Komt daarbij het overdreven chauvinisme dat de schrijvers tentoonspreiden: de Routard / Trotter lijkt meer op een reclameblad voor Franse horecazaken dan op een reisgids.

De Rough Guide Cambodia uit 2005 biedt ongetwijfeld de beste combinatie
van reisinfo, praktische wenken en uitgebreide achtergrondinformatie.

De Bradt Travel Guide Cambodia wordt, net zoals de andere Bradt -reisgidsen,
nog steeds onderschat.

Voornoemde reisgidsen zijn - vooral inzake verblijfsmogelijkheden - meestal hopeloos achterhaald tegen dat ze de drukpers halen. Een gouden regel: Koop steeds
de meest recente reisgids. Andere reizigers of een reisverslag bieden veelal de beste practische informatie. Bij Wegwijzer in Brugge (www.wegwijzer.be) liggen er nog tien-tallen andere reisverslagen op u te wachten!

Voor avontuurlijke dag- of weekendtrips vanuit Phnom Penh is The Cambodia Less Travelled 2004 van Ray Zepp het lezen waard. Avonturiers kunnen niet zonder
More of The Cambodia Less Travelled 2001 - 2003, eveneens van Ray Zepp.
Het boekje biedt reistips voor een bezoek aan elke uithoek van Cambodja. Ook deze reisgidsen kan u inkijken en/of kopiëren bij Wegwijzer.

Kaarten

In de gratis Siem Reap Visitors Guide (incl. Battambang), de Phnom Penh Visitors Guide
en in de Sihanoukville Visitors Guide (incl. Kampot & Kep) steken handige stadsplannetjes. Een meer gedetailleerde nationale wegenkaart kan men in elk TOTAL-benzinestation kopen voor 10 dollar. Deze kaart wordt jaarlijks geactualiseerd.
Stafkaarten kan men in Phnom Penh vinden op de Phsar Tchmay (Central Market).

Taaltip

In Siem Reap spreekt nagenoeg iedereen in de horeca Engels. Ook in Phnom Penh
en in Sihanoukville spreken meer en meer Cambodjanen Engels. En nogal wat oudere mensen spreken Frans. Engels of Frans: spreek altijd langzaam.
Eenmaal buiten de toeristische paden schiet u weinig op met Frans of Engels.
In voorkomend geval helpen gebarentaal en een flinke dosis geduld om de taal-barrière te doorbreken.

Elke poging om Khmer te spreken wordt uitermate geapprecieerd. Het kan u in sommige gevallen heel wat geld besparen, o.a. als u een motodop wil nemen,
of op de markt. Met andere woorden: leer Khmer! Eurotalk, een uitgeverij uit Londen, ontwerpt interactieve taal - Cd-rom’s. In deze reeks verscheen ook Learn Khmer,
een aanstekelijke minicursus Khmer voor beginners. Vraag meer info in de gespecialiseerde boekhandel of in uw stadsbibliotheek.

Leestips

Angkor
Angkor: An Introduction to the Temples, 4th Edition
Dawn F. Rowney
Cambodja onder de Khmer Rouge
River of Time (!)

Jon Swain

Cambodia. Year Zero

F. Ponchaud

Geschiedenis & Politiek
Cambodia after the Khmer Rouge: inside the politics of a nation

Evan Gottesman, 2003

History of Cambodia

David Chandler

Mens & Maatschappij
Cambodia Now. Life in the Wake of War (!)

Karen J. Coates, 2005

Experiencing Cambodia (!)

Ray Zepp, 2004
Sex Slaves. The trafficking of women in Asia

Louise Brown

The Warrior Heritage

Seanlim Bit

Ontwikkelingssamenwerking

Les ONG Occidentals au Cambodge. La réalité derrière le mythe

Sabine Trannin, 2005
Emergency Sex and other desperate measures. True stories from a War Zone

Kenneth Cain, Heidi Postlewait & Andrew Thompson, 2004

Lords of Poverty. The freewheeling lifestyles, power, prestige and corruption

of the multibillion dollar aid business

Graham Hancock, 1989

Deze en nog heel wat andere interessante boeken over Cambodja kan men kopen
bij de vriendelijke Mr. Lim Sokheng, op de Russische Markt (Phsar Tuol Tum Poung Market), shop N° 69, 70 & 71. Vergeet niet om een beetje af te dingen, en betaal nooit meer dan 3 à 5 dollar voor een boek.

Kijktips

Apocalypse Now (gedraaid in de Filippijnen), Tomb Raider of The Killing Fields
hoeven niet meer voorgesteld te worden.

De Lonely Planet Cambodia (VCD / DVD), The City of Ghosts (DVD) en Beyond Borders
stellen weinig voor maar zijn leuk omwille van de beelden van o.a. Kampot

en Phnom Penh.

S21: The Khmer Rouge Killing Machines (!) van regisseur Rithy Panh werd in 2002 wereldwijd bekroond. Voormalige gevangenen en bewakers van Tuol Sleng
doen het verhaal van hun verblijf in de gevangenis. Een documentaire met beklijvende beelden. Les Gens de la Rizière, Un Soir après la Guerre, Les Gens d’Angkor,
La Terre des Ames Errantes en Le Papier ne peut pas envelopper la braisse
uit 2007 zijn minder bekende producties van de bekendste Cambodjaanse regisseur.

Steeds meer Westerse regisseurs lijken Cambodja te ontdekken: zo verscheen
eind 2004 het prachtige Dogora Ouvrons les Yeux (!) van regisseur Patrice Leconte
( http://wwws.warnerbros.fr/movies/dogora/?frompromo=movies_vault_dogora ).

En begin 2005 waren er maar liefst drie Westerse filmploegen een TV-reeks
of een bioscoopfilm aan het opnemen.

Kooptips

De boeken en DVD’s die hierboven met een uitroepteken werden aangeduid zouden absoluut niet in uw valies of rugzak mogen ontbreken.

Confirel (www.confirel.com) produceert o.a. ruwe palmsuiker en frisse palmwijn
die u in de Lucky Supermarket kan vinden.

Heel wat merkkledij (Columbia, GAP, Levi’s, etc…) wordt in en rond Phnom Penh gemaakt. Een deel daarvan kan u op de Russische markt kopen. Voor een T-shirt mag u maximum 2 dollar betalen, voor een jeans maximum 5 dollar. Het klinkt misschien vreemd, maar op deze markt kan u ook heel wat degelijke sport- & winterkledij kopen tegen onklopbare prijzen. Maar vergeet niet om af te dingen, en controleer steeds nauwgezet op fabricagefouten. Ook op de Phsar Orussay valt veel kledij
te vinden – tegen iets goedkopere prijzen.

Het aanbod inzake zijdeproducten en handicrafts weet ons nog steeds niet
te overtuigen. Al te veel handicrafts zijn Made in China en veel zogezegde natuurlijke zijdeproducten worden nog steeds geverfd met kleurstoffen uit Vietnam…
Wie toch niet aan het aanbod kan weerstaan gaat best naar gespecialiseerde shops zoals Nyemo ( www.business.nyemo.com ).
Voor natuurlijke zijde en natuurlijke kleurstoffen moet men evenwel nog steeds
naar Bangkok, naar de Hilltribe Textile Gallery, op Siam Square, schuin tegenover
het MBK –shoppingcomplex.

In de jaren ’60 stond biefstuk “avec Poivre de Kampot” op de menukaart van top-restaurants in Parijs. Peper uit Kampot is aan een revival bezig en wordt op steeds meer plaatsen te koop aangeboden…
Bijlage II 

“Life in Garbage Dump”,

Mech Sokha, 2004

Onderstaand artikel werd geschreven door Mech Sokha, directeur van het Center for Children to Happiness (CCH) nabij het vuilnisstort van Stung Meanchy. De bijdrage werd integraal overgenomen, niet omwille van het Engels dat soms lachwekkend overkomt - probeert u de tekst in het Khmer te vertalen? - dan wel omdat deze tekst een goed beeld geeft van de leef- en werksituatie
van de families die op en rond het stort wonen. Beelden over Stung Meanchy
en het CCH -opvangcentrum kan u op VCD of DVD bekijken in de mediatheek
van Wegwijzer Reisinfo in Brugge.

The garbage area of Stung Meanchy is surrounded by 3 nearer villages, covers almost 6 hectare s of land. It is located west of Stung Mean Chey Bidge about 2 kilometers away. Before reaching to the garbage mount we can see many depot of used things picked from garbage dump. If you go nearer the smell is inspired little by little. When you arrive at the place you will question what are they doing with garbage?

In the rainy season, it is very muddy, clothes of garbage workers blackened and dirty.
In dry season mountain like smoke area, smoke come out from garbage. At the place they are selling Cambodian noodle, rice and cake for garbage workers who need food. Food are surrounded by plenty of fly, price is 600 riels (0.15US $) per bowl. It is suitable to workers income. They have meal without washing hands because they have very little water even water for washing bowl, dish and spoon of sellers. A lady seller
was washing her bowl with black water. She used to be garbage worker after that
she has changed her business to be noodle seller almost 5 years ago. She gains about 6,000 riel (1.50US $) a day. Her clients are only garbage workers.

There are 9 depot of garbage located beside the way to garbage mountain.
A middleman said that all the garbage have to pack it and send to sell in Vietnam. Sometimes Vietnamese come to buy here he does not need to take it to Vietnam.
He every day spend 100 to 300 US$ to buy garbage. Presently, price is down, a lady middleman said that she lose 7,000 US$ which has been invested because Vietnamese middleman reduce the price. She loan cash from bank therefore she has to sell her land to return to bank otherwise bank will seize her properties.

Garbage workers said they heard government would invest this land to a Japanese company (unknown investment). They are unhappy to hear because they will lose their daily business to support family. They are running behind garbage truck without thinking to any incidents. The very bad smell that is unable to bear. But living condition has forced them to work as garbage pickers even they know that it is dangerous
for their health. Some garbage workers come with all family members, husband, wife and children. Children have to abandon school for making money to support family
A man said that his family could earn 3000 riel to 4000 riel (1US$) a day he work
from morning till evening. He cannot make change of his living condition. Most
they live day by day. 

Mr Thoeun, 39 years old, 9 years in garbage workers said: I also want to chance
my business but I have no hope that it can be changed because my children are not going to school for higher education. My children decided to abandon school, I have
no money to pay for their education.

A girl, 16 years old said: I decided to quit school because I have to help my mother
to release dept what she has loaned cash from middleman.

A pregnant woman said: I am pregnant but I still come to work as garbage picker
because I have to earn money for giving birth to my baby.

A garbage picker with torn boot, hopeless is walking to pick garbage. Every day there are 400 trucks with full of garbage from the city. Many people come to it, which do not think about self security at all, this is the life that really need to live daily. In fact there were 4 people died by the crash the trucks. They were urgently seizing for better garbage. From 06:00 to 18:00 they can earn 10,000 riels (2.5$) for adults and 4000 riles (1$) for children. They give all income to parent to pay for dept.

Situation at the Garbage Dump

Twice a week, mostly on Tuesday and Friday, I survey the life in garbage dump in order to look for vulnerable children who are homeless. In garbage area there are about
500 people a day working with garbage. Garbage pickers pick all the things can be sold.

They live for one day life only some days they have very little food they get very little income just 4000 to 5000 riels (1.00-1.25US$) a day. They have to use this money to buy rice and food to supply family with 7 to 10 people living together comprising grandparent, parents, children and relatives. Some work in the day some work
in the night and some work whole day among family members. Most interviewed children always answer that they really want to go to school. “But if I go to school nobody find garbage to feed my family…”

Ms. Leng Nath, household, 48 years old, comprising 8 children, has done with husked rice. They look for iron in husked rice, one truck of 3 tons they get labor fee of 20000 riels; it takes 3 to 4 days. All members have to work together otherwise they cannot finish its on times. There are bout 30 trucks per days gathering garbage. There are two times: daytime 15 trucks and nighttime 15 trucks. In the night they work till 1:00 a.m. She said I pick all below things can be sold.

	No
	Items
	Unit
	Price  (riel)
	Price (USD)
	1 USD = 

4000 riel

	1
	Can
	10
	100
	0.025
	

	2
	Fragile plastic
	kg
	100
	0.025
	

	3
	Soft plastic
	kg
	200
	0.050
	

	4
	Bottle
	4
	100
	0.025
	

	5
	Broken bottle
	kg
	20
	0.005
	

	6
	Iron
	kg
	200
	0.050
	

	7
	Copper
	kg
	3000
	0.750
	hardly find

	8
	Aluminum
	kg
	2500
	0.625
	hardly find

	9
	Food for pick
	20kg
	1000
	0.250
	

	10
	Knife
	pc
	200
	0.05
	

	11
	Thick spoon
	pc
	100
	0.025
	

	12
	Thin spoon
	2 pc
	100
	0.025
	

	13
	Threat
	roll
	300
	0.075
	

	14
	Black plastic bag
	kg
	100
	0.025
	


About the life of the children
Two examples of children who, in different ways, were exposed to violence the abused child affected not only hitting on physical body mostly hit by parents, including punishment, gross, exciting over stimulation method or until the un-acknowledgement of the need of the child. These created spiritual inspire attachment, anxiety, nightmare, psychosomatic and sleep disturbance, mistrust.

1. Srey Nak
1.
Name:



Ath Srey Nak 

2.
Sex:
  


Female

3.
Date of Birth:


03 February 1993 
4.
Place of Birth: 


Sa-Ang district, Kandal province                                                                                                                                    

5.
Temporary Address: 

Borey Keyla, Phnom Penh city

6.
Career before coming to CCH: 
Rubbish picker earn money to help family 

7. Education:


Grade 2 in the school year 2002-2003 at Wat Preah Pud

8.
Father Name: 


THAN SAM ATH

Age: 65 years old

9.
Present Career: 


Scavenger in Phnom Penh, he is now in Thailand 

10.
Mother Name: 


SAM YEN

Age: 35 years old, second mother 
11
resent Career: 


Scavenger in Phnom Penh 
12.
iblings: 


Her 1st mother consists of 6 children: 4 males and 2 females,

she is number 5 child. She is 6th child. She, Srey Nak, does not know where their relatives are living.
Second mother consists of 4 children, 2 died, and1 foster daughter. Ath Srey Nak, she lived
with her second mother wth 2 younger brother and sister, and one foster sister.







13
Date of Entering CCH: 

03 February 2004 
14.
urpose of coming to CCH:
Requested to stay at CCH for learning in order to get better future

Background: Ath Srey Nak said: My mother died 10 years ago. 

Child violence: When my father lived in Phnom Penh I was seriously abused from him. I am forced to pick papers every day to make income giving to my father to feed second mother if I do not earn money I will strongly get beaten. Actually, when I cannot earn money, then he get drunk he beats me with wire, belt, stick, big hand, kicking, iron stick, etc. Sometimes he shoot me with slingshot to my face. He beats me to lose consciousness, he beats me longer, 3 hours someday. My second mother also beat me stronger. My leg
my hand has many scars.

Child Trafficking: My father took me to sell 3 times but fortunately, I am always escaped. Once upon a time, on Tuesday, 23 December 2003 my father lied me that he took me to see riverside in front of royal palace, but he took me to Phsar Thmey where there are many prostitute. I saw some men enter that place with the convince of ladies who are prostitute. When I saw one lady gave him money I suddenly escaped
to temporarily stay in front of palace, next day I went to Phsar O Reussey to look for food, then he found me he run behind me, I fell off ladder two times unfortunately he could not catch me. Sometimes

I was told by my friend that my father find then I again escaped.

Child Abuse: I have to get up at 5:30 after that I have to pick up an empty bag without having breakfast.
I sometimes asked for the rest food from any people who have breakfast along the street. I go around Phnom Penh, mainly at Steung Mean Chey and  Phsar Thmey. I sometimes stand in front of wall glass of restaurant giving my both hands from outside with my hungry pray to rich people who are eating inside, but I always disappointed. I feel I have no love and also hope. I need only food but I cannot get food. When I am hungry I just looked any people eating, some times I was given by generous foreigners 
and few Khmer people. When I am tired I directly take nap on the corner of sidewalk. I come back home
at 17:00 sometimes at 18:00. I have little food at home. I walk about 6 kilometers per day. I pick every thing that can be sold. All 5 children, whose father and mother do nothing, have to pick garbage every day to feed parent. One day 5 children can earn 5,000 riels (1.25 US$) to 8,000 riels (2 US$). Everyday, I worry so much about my money seeking, if I cannot earn I will get beat I must remember in my head. I do not go to school every day. I am frequently absent, but I have not enough copybooks and notebooks. 

Reported from LICADO and Children house about child decision: Ath Sreynak said I escape for help from NGO, I do not want to live with my father anymore. I also want to beat him for the revenge. If next time, I have much money I will not support them. 

My dream: I want to go to school. I do not want to earn money for care taker. I want to be hair-dresser and tailor

2. Sok Phearin - Background:

Date: 15 January 2004

1.
Name:
 


Sok Phearin 

2.
Sex:
 


Male



3.
Age: 



13 years 

4.
te of Birth:


1 January 1991 


5.          Place of Birth: 

Sangkat Khmuonh, Khan Reussey Keo, Phnom Penh City                                                                                                                                    

6.           Temporary Address: 

Damnak Thom, Sangkat Steung Man Chey,

Khan Mean Chey, Phnom Penh city

7.
Career before coming to CCH: 
Rubbish picker earn money to help himself 

8.
Education:


Grade 2 in primary school, in the school year 2000-2001

9.
Grade 2 


in the school year 2003-2004

10.   
Father Name: 


SOK THA

Age: 35 years old



11. 
Present Career:


Died by drawn after getting drunk in 2000 

12.  
Mother Name: 


SENG MARY
Age: 34 years old

13.
Present Career:


Died by Syncopation after getting drunk in 2001

14.
Siblings: 


6 siblings, but 2 were dead, 4 unknown. He is 1st child

15. 
Date of Entering CCH: 

30 December 2003

16.
Purpose of coming to CCH: 
Requested to stay at CCH for learning

in order to get a better future

Sok Phearin said:

I remember just a little that my father died in 2000 and my mother died in 2001 at the slum area in Khan Chamkar Morn, Phnom Penh City. After the dead of my mother I become a street children. I became a beggar with 4 friends who left home because of domestic violence; one day approximately I get 1000-1600 riels

(0.25-0.40 US$).  

I spent all money to buy food. When I take bath I have to pay 200 riel (0.05 US$) per one bucket of 20 liters. I directly sleep on the sidewalk in front of Chinese hospital. I sleep at 22:00 and get up at 05:30 otherwise house owner will blame me. I work from 06:00 without breakfast till 22:00 sometimes I do not sleep especially during the king birthday, boat race, New Year, Prachumben and festival day, because many people go walk then disturb my sleep. 

I have never attended school after the dead of my mother. When I see children go to school with better school bags behind his/her back I feel upset and hopeless of get chance to go school again. 

Once I saw a truck full of garbage I jump up, ride it to garbage dump. I feel upset that I see a bad place full of germ. I ride it back and work as beggar continuously. Secondly, I have no way to earn money I decidedly ride garbage truck to garbage dump one more time. I met many boys, I try to make with them, and then I stayed at garbage dump, working as garbage picker. At the beginning I have no food I ask for food from restaurants next to garbage dump. I slept on the floor in front of Mr. Vy without any charge. I ask for one bag and one hook from garbage buyer sometimes I pulled cart to pick garbage along the street.

Unfortunately, I was threatened by a big boy at garbage dump to pay for him. I was told by one man to pick garbage along the street at Psar Deum Kor, 3 kilometers away from garbage dump. I left home at 04:00
and return at 17:00.

I sell garbage like: plastic, bottle, canned bottle, aluminum, papers, iron, and copper, used food. In average
I get 5000 riels (1.25 US$) per day, which is better, that I was beggar. I loaned 50,000 riles ( 12.5 US$)
from middleman who buy garbage to buy clothes. I have to repay 4000 riels (1.00 US$). Therefore I have only 1000 riels (0.25 US$) to buy food. I have to work harder in order to earn much for the repayment.

Personally, I have never thought that I can see cultural resorts, go for a walk to eat better food and play children games. I have never hopped that I can get better life. I very much worry about my life that I have no hope of getting knowledge and skills for working to support my life when I become youth. I also worry about the threatening of big brother, to be addict in using Metamphetamine, to be thief, to do bad things

that society does not need. 

Price of garbage:

	No
	Items
	Unit
	Riels
	US$

	1
	Plastic (soft)
	kg
	600
	0.150

	2
	Plastic (hard)
	kg
	100
	0.025

	3
	Plastic (hose)
	kg
	200
	0.050

	4
	Plastic (shoe)
	kg
	300
	0.075

	5
	Drinking water bottle
	kg
	500
	0.125

	6
	Canned soft drink
	2
	100
	0.025

	7
	Iron
	kg
	200
	0.050

	8
	Aluminum
	kg
	3000
	0.750

	9
	Paper
	kg
	150
	0.037

	10
	Used food
	bucket
	2000
	0.500

	11
	Copper
	kg
	4000
	1.000


My dream: I really want to go to school to get knowledge for my better future. I want to be a driver who can speak English. 

Sok Phearin saw the doctor on 02 January 2004 in order to check for HIV. The result is NEGATIVE.

Bovenstaande bijdrage werd geschreven door Mech Sokha, directeur van het CCH -opvangcentrum nabij het stort van Stung Meanchy. Het artikel en de getuigenissen schetsen een goed beeld van de uitzichtloze leefsituatie van de kinderen die op en rond het stort van Stung Meanchy leven. En van hun leven dat wordt gedomineerd door angst: angst voor geweld, angst voor honger,
en vooral de angst dat ze de rest van hun leven op dit stort
zullen moeten doorbrengen…
The Center for Children to Happiness (CCH) werd eind 2002 opgericht door het Japan Team of Young Human Power (JHP), een kleine Japanse ontwikkelingsorganisatie. Het opvangcentrum bood aanvankelijk onderdak aan 30 kinderen. Voor de dagelijkse werking (o.a. kledij, maaltijden en het schoolgeld van de kinderen, evenals het loon
van drie personeelsleden) was het centrum aanvankelijk louter aangewezen
op een officiële Japanse ontwikkelingsbijdrage.
Voor het overige was het veelal improviseren : het personeel van de Japanse ambassade ging er wekelijks een voormiddag les Japans geven, voor een paar lessen Engels deed men een beroep op een occasionele rugzaktoerist of op twee Vlamingen
met loopbaanonderbreking. Andere bezoekers probeerden het centrum te steunen
met boeken, kledij, schoolmateriaal, speelgoed, muziekinstrumenten of tetanus-vaccinaties.
Via een eigen website ( www.cchcambodia.org ), het beeldmateriaal van reisfotografen zoals Jon Warren, Carl Grobl, Maciej Dakowicz e.a. - allen terug te vinden via Google -
en een kortfilm wist het CCH steeds meer aandacht te trekken, en meer vrijwilligers
en organisaties begonnen het CCH te steunen: sommigen begonnen fondsen
te werven om meer kinderen van de stortplaats in het CCH te kunnen opvangen, andere organisaties zorgden dan weer voor geld waarmee gronden werd aangekocht, bijkomende gebouwen werden opgericht - er verblijven inmiddels al meer
dan 120 kinderen in het CCH.
Ook binnen het centrum zelf werd op korte tijd heel wat gerealiseerd. Een ervaren naaister werd aangeworven en in een atelier kunnen zowel meisjes uit het centrum
als meisjes van op het nabijgelegen stort terecht voor lessen in snit & naad.
Het United World College uit Noorwegen stuurt vrijwilligers die er minstens zes maand per jaar lessen Engels geven. Twee Belgen lapten een tuktuk op, het werd een mobiele bibliotheek die wekelijks uitrijdt naar het stort.
Nog andere organisaties proberen het centrum bij te staan in het zoeken naar duurzame inkomsten: via www.clairev.com worden inmiddels de eerste produkten van de kinderen (handgemaakte tassen e.a) te koop aangeboden in Europa. Door Wilde Ganzen Nederland ( www.wildeganzen.nl ) werd geld ingezameld waarmee iets buiten Phnom Penh een stuk land werd aangekocht. Door het telen van fruit en groenten alsook door het kweken van ganzen en hoopt men binnenkort zelf te kunnen instaan voor een aanzienlijk deel van de voedselvoorziening. En er is het nieuwe restaurant
dat halverwege 2007 de deuren zal openen: voor de kinderen, maar ook voor de buurt-bewoners en bezoekers!
Het CCH groeit, en daarbij gaat het er soms nogal chaotisch aan toe. Maar ook daar wordt heel hard aan gewerkt: sinds 2006 stuurt men een een maandelijkse nieuwsbrief naar geïnteresseerden - terug te vinden via www.stortkinderen.be .
De kinderen van het CCH krijgen een bed, eten, kledij, schoolmateriaal, gratis gezondheidszorg (o.a. vaccinaties). Overdag gaan ze halftijds naar een Cambodjaanse school (in Cambodja is er een groot tekort aan leerkrachten, alle leerlingen gaan er dus slechts halftijds naar school). De rest van de tijd helpen ze elkaar met het poetsen
en het onderhoud van de lokalen, het huiswerk, het telen van groenten, het bereiden van de maaltijden, enzovoort. De kinderen krijgen er ook bijkomende lessen in hygiëne en gezondheidszorg; er is een cursus snit & naad (kledij, poppetjes, handtassen)
en lessen in traditionele dans- en muziek. Er zijn ook taallessen.

Kortom: de gebouwen, het nodige materiaal (meubilair en bedden, schoolborden, computers, handboeken Engels, interactieve cd-rom’s, naaimachines, etc.) en de nodige logistieke steun zijn er. Maar met bijkomende financiële middelen uit België zou men eventueel ook nog bijkomende Cambodjaanse leerkrachten kunnen engageren. Via het CASF -project, zie www.cambodianscholarship.org , dat al een paar jaar wordt gesteund en gecontroleerd door een VZW uit de Gemeente Beselare, zou de (mobiele) bibliotheek kunnen worden uitgebreid. En vanaf 2009 zullen meer en meer kinderen de lagere school hebben afgewerkt…

Het wordt een hele uitdaging om aan 120 kinderen voortgezet onderwijs
en vakopleidingen te kunnen aanbieden !
Volgens cijfers van de Wereldbank zijn 70% van de dertien miljoen Cambodjanen jonger dan 29 jaar. Van deze jongeren werken er - ondanks de ontelbare  hulporganisaties is Cambodja nog steeds het armste land
van Azië! - momenteel zo’n zestig procent in de landbouwsector, alwaar de meeste van hen met een dagloon van hooguit één dollar moeten weten rond te komen.
De jeugdwerkloosheid is enorm. Jaarlijks studeren er naar schatting zo’n 250.000 jongeren af, maar er is
voor hen nauwelijks plaats op de arbeidsmarkt: elk jaar worden er slechts ongeveer 30.000 bijkomende banen gecreëerd.

Momenteel zijn de landbouw en de textielsector de meest arbeidsintensieve sectoren van Cambodja. Maar
in 2005 hebben meer dan één miljoen toeristen Cambodja bezocht. Vier maal meer dan de vorige jaren.
En er wordt voorspeld dat dit aantal tegen 2008 nog eens zal verdubbelen. Ook het toerisme is dus
een belangrijke motor van de economie aan het worden. Met andere woorden: een baan in de toerisme-sector kan voor heel wat jongeren een kans bieden op een waardig bestaan. Ook voor een paar kinderen
die nog niet zo lang geleden op het stort rondliepen en die nu o.a. computer-, kook- en taallessen volgen
in het CCH.

U wil het CCH - project bezoeken en/of steunen?

Voor de meest actuele info: zie www.cchcambodia.org 
U wil het Center for Children to Hapiness bezoeken?

Adres: #413, Street 371, Group 12, Sangkat Steung Mean Chy, Phnom Penh.
Het CCH -opvangcentrum ligt ongeveer 10 kilometer buiten het stadscentrum. Vanaf
het koninklijk paleis is dit ongeveer een half uur rijden met een motodop (1 dollar).
Vraag de motodop om u te brengen naar Steung Meanchy, Bang Kraapeu, Plauw 371, Mondolkoomaa CCH. Ongeveer twee kilometer verder ligt het stort van Stung Meanchy.

Een bezoek aan het CCH en/of het stort valt ook gemakkelijk te combineren met een bezoek aan The Killing Fields, nog 6 kilometer verderop.

Of maak een afspraak met Mech Sokha via mechsokha@hotmail.com voor een rondleiding op het vuilnisstort van Stung Meanchy (dat u het best omstreeks 16 uur bezoekt) en een bezoek aan het CCH.

Bezoek het centrum a.u.b. enkel na de klassen (vanaf 17 uur), tijdens schoolvakanties, op zaterdagnamiddag of op zondag!

U kan uw bezoek aan het CCH eventueel ook combineren met een lunch in Le Lotus Blanc, het restaurant van de hotelschool van de Franse NGO Pour Un Sourire d’Enfant. Dit restaurant is open van maandag
tot vrijdag van 12 tot 14 uur. Het biedt de beste Frans / Aziatische gerechten van Phnom Penh.

Op vrijdagmiddag kan u er aanschuiven voor het buffet, zes dollar voor zoveel u ook maar wenst
Le Lotus Blanc ligt op minder dan 500 meter (500 riel) van het CCH, in een naamloze straat. Elke motodop kent de hotelschool: vraag naar “PSE Stung Meanchey, salaa rien barang” (of de Franse school).
T: 023 / 303 676. E: psefp@site-pse.org , W: www.pse.asso.fr
U wil het opvangcentrum steunen?
Vanuit België: www.stortkinderen.be 
In Cambodja: Als u tijdens uw verblijf in Phnom Penh het CCH wil steunen, schenk dan geen speelgoed, dat is er inmiddels al meer dan voldoende. Schoolmateriaal,
kledij en boeken worden wel in dank aanvaard. Leer de kinderen pannenkoeken
maken. Of koop er een paar produkten die er in het naai-atelier werden vervaardigd.
Een avond met dertig kinderen op stap gaan, naar de bioscoop of een Cambodjaans circus, kan ook leuk zijn. En voor de prijs van 50 liter benzine kan u op zondag met
de kinderen op schoolreis, bijvoorbeeld naar Phnom Chisor of naar Kep-sur-Mer.
Veel leuker dan met een taxi!
De beste manier om het centrum te helpen is evenwel door er een kind te “adopteren” d.w.z. door er
een deel van de leef- en studiekosten te helpen dragen tot wanneer het achttien wordt. Of via uw bijdrage aan een fonds voor vakopleidingen t.v.v.  CCH -kinderen, waarover u meer info
kan verkrijgen via www.stortkinderen.be .
Of breng tijdens uw Azië -reis een bezoek aan de volgende handelszaken die het CCH
rechtstreeks of onrechtstreeks steunen: in Cambodja zijn dat het Garden Center Café
in Phnom Penh, en Vanna Bungalows in Kep. In Thailand, in Bangkok,
op Siam Square (Skytrainstation National Stadium), op de hoek schuin tegenover
het MBK-shoppingcomplex, is er de Prayer Textile Gallery: een kleine maar exclusieve textielwinkel met stoffen en kledij van hilltribes uit Birma, India, Laos, Thailand
en Vietnam.
The outpouring of aid, private and public, for tsunami victims is wonderful. But frankly, the affected nations will get all the money they can absorb for the moment. And Thailand, Indonesia and Sri Lanka
are far from the worst off in the world.

The really big money can be better and more usefully absorbed by developing good health and education programs in the poorest countries. But that’s not as visible or heroic.

                                                                                      Nancy Birdsall, Center for Global Development, Januari 2005

Bijlage III 

“Experiencing Cambodia”,

Ray Zepp, Mei 2004;   

Experiencing Cambodia is een ideale inleiding voor de bewuste reiziger die Cambodja beter wil leren kennen.

Het boekje biedt een handig overzicht van wat Cambodja al dan niet weet te bieden inzake cultuur, economie, geschiedenis, onderwijs, toerisme, enzovoort. Het hoofdstuk over de Aid Industry biedt een heel ontnuchterende kijk op ontwikkelings-samenwerking.

Experiencing Cambodia is meteen ook een uitnodiging om eens dieper na te denken over reizen in een ontwikkelingsland.

Beschikbaar in de reisbibliotheek van Wegwijzer in Brugge

( www.wegwijzer.be ).
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